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 תקציר

של פרויד  )אגו-סופר–איד–האגוהמבני (מודל המאמר זה מציג קריאה מבנית מחודשת של 

תוך הכרה בחשיבותו המתמשכת של המודל קריאטיבית. מ-דרך עדשת הגישה הפסיכו

המשולש של פרויד, המאמר מציע שינוי בעקרון המארגן שלו: מעבר ממודל המתמקד 

בקונפליקט אינסטינקטואלי ובאיסורים, אל מודל המכוון לצמיחה, לביטוי יצירתי ולהשתתפות 

 .יתמודעת בהתפתחות הפסיכולוג

האגו הקלאסי מוגדר מחדש כתפקוד שאיכות בריאותו תלויה בראש ובראשונה בטיפוחה של 

אהבה עצמית. האיד נקרא מחדש לא רק כמאגר של דחפים פרימיטיביים, אלא גם כמרחב 

דחף חיובי במהותו, המכוון לביטוי, לאינדיבידואציה, למימוש  –המכיל דחף יצירתי יסודי 

כוח מווסת, ברובו  –דש כביקורת עצמית מוגזמת אגו מוגדר מח-ופרהפוטנציאל ולתרומה. הס

 .מודע, המעכב ביטוי יצירתי ומצמצם את יכולתה של הנפש לנוע ולהתפתח

מבנה התפתחותי חי, דינמי  – קריאטיבי-המשולש הפסיכושלושת המרכיבים הללו יוצרים את 

משפיעים זה על זה ללא  ומשתף, שבו אהבה עצמית, דחף יצירתי וביקורת עצמית מוגזמת

הרף. בניגוד למודל המבני הקלאסי, המדגיש משא ומתן בין רשויות נפשיות קבועות יחסית, 

 .ריאטיבי מדגיש טיפוח מודע, הדדיות פנימית וטרנספורמציה מערכתיתק-המודל הפסיכו

המאמר מציג גם את ההשלכות הטיפוליות של קריאה מחודשת זו, ומציע מטרות קליניות 

מקדות בחיזוק האהבה העצמית, בהפחתת הביקורת העצמית המוגזמת ובהשבת המת

וא מציע פרדיגמה התפתחותית ומעצימה, שלפיה הצמיחה רגשית. בכך ה-הזרימה היצירתית

הפסיכולוגית אינה נובעת בראש ובראשונה מפתרון קונפליקטים, אלא מהפעלה מחודשת של 

 .התנועה היצירתית הטבעית בנפש



 ה מחודשת של מבנה יסודימבוא: קריא

המודל המבני של פרויד הוא אחת התרומות המושגיות המשפיעות והעמידות ביותר 

ה דינמית להבנת המתח אגו סיפקה מפ-בפסיכולוגיה המודרנית. ההבחנה בין אגו, איד וסופר

הפנימי, הוויסות, המוסר והחיים האינסטינקטיביים. השפעתו של מודל משולש זה חורגת 

עבר לפסיכואנליזה הקלאסית, והיא ממשיכה לעצב את הפסיכולוגיה של המעמקים, הרבה מ

 .את הטיפול הפסיכודינמי ואת תיאוריות האישיות גם כיום

נה מבקשת לפרק מבנה יסודי זה. במקום זאת, היא מציעה קריאטיבית אי-הגישה הפסיכו

יקונוקלסטית, אלא לקרוא מחדש את מרכיביו מתוך עקרון מארגן שונה. אין זו קריאה א

אבולוציונית: מעבר ממודל המתמקד בקונפליקט שבין האינסטינקט לבין האיסור, אל מודל 

 .המתמקד בצמיחה, בביטוי יצירתי ובהשתתפות מודעת בהתפתחות הפסיכולוגית

 ריאטיביק-המשולש הפסיכו ,בעוד שהמשולש של פרויד מאורגן סביב מתח ומשא ומתן פנימי

 :ה מרכיבים דינמייםמאורגן סביב שלוש

 אהבה עצמית. 

 הדחף היצירתי. 

 ביקורת עצמית מוגזמת. 

מרכיבים אלו משמרים את התובנה המבנית של הבחנה בין מערכות שונות בנפש, אך מגדירים 

 .מחדש את טיב היחסים ביניהן

 המודל המבני והנחת היסוד שלו

 :התיאוריה המבנית של פרויד מתארת

 כמאגר הדחפים האינסטינקטיביים, ובעיקר הדחפים המיניים והתוקפניים האיד. 

 אשמה כסמכות המוסרית המופנמת, המטילה איסורים ומעוררת רגשות אגו-הסופר. 

 כמתווך, המנהל משא ומתן בין הדחפים, האיסורים המוסריים ודרישות המציאות  האגו

 .החיצונית

שהחיים הפסיכולוגיים הם במהותם הנחת היסוד העומדת בבסיס מבנה זה היא 

קונפליקטואליים. הלחץ האינסטינקטיבי מתנגש באיסורים החברתיים, ועל האגו לאזן בין 

הכוחות המתחרים כדי לשמור על יציבות. פתולוגיה מתפתחת כאשר תהליך איזון זה נעשה 

 .נוקשה, בלתי פתור או מוצף



ש היא מערכת דינמית ומובחנת ריאטיבי מקבל את ההבנה שלפיה הנפק-המודל הפסיכו

מבחינה פנימית. עם זאת, הוא מטיל ספק בכך שהקונפליקט שבין האינסטינקט הפרימיטיבי 

 .לבין האיסור המוסרי הוא הציר המרכזי והמדויק ביותר להבנת החיים הפסיכולוגיים של האדם

 הגדרה מחודשת של האגו: אהבה עצמית כאיכות הוויסות

 .גו מתפקד כמנגנון ויסות ותיווךבתיאוריה הקלאסית, הא

 :ריאטיבית מסכימה עם תיאור תפקודי זה, אך מוסיפה לו ממד איכותי מכריעק-הגישה הפסיכו

 .שהוא מגלם האהבה העצמיתבריאותו של האגו תלויה בראש ובראשונה ברמת 

אגו המבוסס על אהבה עצמית מתייחס לכל חלקי האישיות מתוך חמלה, אחריות וקבלה. הוא 

ינו מכחיש דחפים, ואינו נכנע להם באופן עיוור. במקום זאת, הוא מארגן את האישיות מתוך א

 .עמדה של נדיבות פנימית ולא מתוך פחד

היא מחויבות קיומית להתייחס  .אהבה עצמית, במסגרת זו, איננה נרקיסיזם ואינה פינוק עצמי

 .אל עולמו הפנימי של האדם בכבוד, בדאגה ובאחריות

 :זו היא הבסיס למחויבות 

 אמון עצמי. 

 תמיכה עצמית. 

 חוסן נפשי. 

 גמישות רגשית. 

 יציבות פנימית. 

בעוד שאגו המונע מפחד עלול להפוך לנוקשה, הגנתי או זהיר יתר על המידה, אגו הניזון 

מאהבה עצמית מסוגל לוויסות יצירתי. הוא אינו מנהל את הכוחות הפנימיים רק באמצעות דיכוי 

 .באמצעות אינטגרציהאו פשרה, אלא 

 .לטפח את האגו באופן מודעניתן  :ריאטיבי מוסיף רעיון חדשק-חשוב מכך, המודל הפסיכו

באמצעות תרגול מכוון של אהבה עצמית ועידון מתמשך של הדיאלוג הפנימי, האדם מחזק 

הוא הופך  .האגו חדל להיות רק נתון מבני .באופן פעיל את יכולתו של האגו לווסת את חייו

 .להישג התפתחותי



הגדרה מחודשת של האיד: מן האינסטינקט הפרימיטיבי אל הדחף 

 היצירתי

מושג האיד של פרויד מייצג את הדחפים האינסטינקטיביים המבקשים פורקן. דחפים אלה 

מתוארים בדרך כלל ככוחות פרימיטיביים, הזקוקים לריסון, לוויסות, לתזמון ולמיתון. הדחפים 

ים שולטים במרחב אנרגטי זה, ולעיתים קרובות הם נתפסים כמקורות המיניים והתוקפני

 .גוא-פוטנציאליים לסכנה, המחייבים את התיווך של האגו ואת ריסונו של הסופר

היא טוענת כי לצד האינסטינקטים  .ריאטיבית מציעה שינוי מבני משמעותיק-הגישה הפסיכו

הדחף  .דחף יצירתי ראשוניקיים  –אולי אף במרכז ההתפתחות האנושית ו –הביולוגיים 

 זהו דחף חיובי במהותו, .היצירתי איננו תוצר מעודן של המיניות ואינו מנגנון פיצוי משני על חסך

 .המכוון לצמיחה, והמייחד את האדם מבעלי החיים האחרים

ליצירת  .לאינדיבידואציה .היא מכוונת לביטוי .תנועתו אינה מכוונת רק להפחתת מתח

 .ולתרומה .לטרנספורמציה .משמעות

 :הדחף היצירתי מבקש

 ביטוי עצמי אותנטי. 

 פיתוח הייחודיות האישית. 

 מימוש הפוטנציאל הפנימי. 

 השתתפות בהתפתחותה המתמשכת של האנושות. 

הדגשה תאורטית מופרזת של הדחפים הפרימיטיביים עלולה, מבלי להתכוון לכך, לכלוא את 

לעומת זאת, הזנחת הדחף היצירתי מובילה  .לבין עכבההאדם במאבק פנימי מתמשך בין דחף 

 .לקיפאון, לניכור, לירידה בחיוניות ולאובדן משמעות

בות מן הפתולוגיות הרגשיות אינן נובעות מעוצמתם של קריאטיבית, ר-מנקודת המבט הפסיכו

ירתי כאשר הדחף היצ .הדחפים האינסטינקטיביים, אלא דווקא מדיכוי כרוני של הביטוי היצירתי

נחסם, האנרגיה הרגשית מצטברת במבנים נוקשים ומתבטאת בחרדה, בדיכאון, בחזרתיות 

 .כפייתית, בכיווץ רגשי או בריקנות קיומית

 ,פוטנציאל יצירתילפיכך, האיד נקרא מחדש לא כמרחב פרימיטיבי בלבד, אלא גם כמאגר של 

 .החיוני להתפתחותו הפסיכולוגית של האדם



יכולתו של האדם להשפיע באופן  קריאטיבית את-מדגישה הגישה הפסיכו בדומה לאגו, גם כאן

באמצעות תרגולים של יצירתיות רגשית ניתן לפתוח  .מודע על אופן ביטויו של שדה אנרגטי זה

 .ערוצים בטוחים לביטויו של הדחף היצירתי

או  בריאות נפשית איננה רק דבר שיש לפרש :מכאן נובעת גם השלכה טיפולית משמעותית

 .באמצעות מעורבות יצירתית מודעת ,לטפח באופן פעילהיא גם דבר שניתן  .לנהל

אגו: מסמכות מופנמת אל ביקורת -הגדרה מחודשת של הסופר

 עצמית מוגזמת

הוא פועל ברובו  .גו מייצג את הסמכות ההורית שהופנמהא-בפסיכואנליזה הקלאסית, הסופר

ת, מעורר רגשות אשמה ומווסת את ההתנהגות באופן בלתי מודע, מטיל אמות מידה מוסריו

 .באמצעות איסורים ושיפוט

ביקורת עצמית ריאטיבי מזהה כוח מווסת מקביל, אך מגדיר אותו מחדש כק-המודל הפסיכו

גו ביכולתה לשפוט, לבייש א-הביקורת העצמית המוגזמת פועלת באופן דומה לסופר .מוגזמת

 .ולהגביל

 :היבטים מרכזייםעם זאת, היא נבדלת ממנו בכמה 

 .היא פועלת ברובה באופן מודע ונגישה לחוויה הישירה . 1

 .ניתן לזהות את קולה, להתבונן בו ולנהל עמו דיאלוג . 2

 .לעיתים קרובות היא מתחפשת לרציונליות, לאחריות, לזהירות או לבגרות . 3

יעדה המרכזי איננו הדחפים הפרימיטיביים, אלא הביטוי היצירתי והספונטני של  . 4

 .האדם

הביקורת העצמית המוגזמת מצמצמת את הספונטניות, מעכבת את התשוקה, מטפחת ספק 

היא מצמצמת  .עויות שהן תנאי הכרחי לצמיחהט –עצמי כרוני ומקטינה את הסובלנות לטעויות 

את המרחב הפסיכולוגי, מכווצת את תחושת החופש ומחלישה את היכולת לחקור, להתנסות 

 .ולהתפתח

ת העצמית המוגזמת מרסנת הביקור ,ל פרויד מרסן את האיד הפרימיטיביאגו ש-בעוד שהסופר

 :לפיכך, מוקד המתח משתנה .הדחף היצירתיאת 

 .אלא יצירתיות מול עכבה פנימית ,לא עוד מיניות מול מוסר



עם  ."הגדרה מחודשת זו מסבירה גם מדוע אנשים רבים מגיעים להאמין כי הם "אינם יצירתיים

 .הפנימית החוזרת ונשנית מתקבעת כחלק מן הזהותהשנים, העכבה 

דיכוי הביטוי היצירתי הופך בהדרגה לתפיסה עצמית יציבה, המעצבת את אמונותיו של האדם 

 .לגבי כישרונו, הפוטנציאל שלו ויכולתו להתפתח

מכיוון שהביקורת העצמית  .ריאטיבית שינוי טיפולי מהותיק-גם כאן מציעה הגישה הפסיכו

האדם אינו נידון להישלט לנצח על ידי סמכות  .גישה למודעות, ניתן גם לשנות אותההמוגזמת נ

 .פנימית עמומה ובלתי נגישה

ובנים, קריאטיביים מ-באמצעות מודעות מתמשכת לקול הביקורתי, לצד תרגולים פסיכו

ככל שהאהבה העצמית מתחזקת והזרימה  .האקלים הפנימי יכול להשתנות בהדרגה

 .יונותהת שבה ומתעוררת, הביקורת העצמית המוגזמת מאבדת את עלרגשי-היצירתית

במובן זה,  .במקומה חוזרות להופיע הספונטניות, המשחקיות, הגמישות והחירות היצירתית

האדם אינו רק מעוצב על ידי מבני הנפש  :וא מודל חי ומשתףקריאטיבי ה-המשולש הפסיכו

 .על האיזון הדינמי שביניהםיש בידו גם היכולת להשפיע באופן מודע  .שלו

 קריאטיבי כמבנה התפתחותי חי-המשולש הפסיכו

ריאטיבי מורכב משלושה מרכיבים התלויים זה בזה ופועלים בדינמיקה ק-המשולש הפסיכו

 :מתמדת

 כבסיס האיכותי של תפקוד האגו אהבה עצמית. 

 כדחף הראשוני המכוון לצמיחה ולהתפתחות הדחף היצירתי. 

 ככוח המעכב, המצמצם והמגביל גזמתביקורת עצמית מו. 

אולם בניגוד למודל המבני של פרויד, המתאר בעיקר מערכת של מתחים ומשא ומתן בין רשויות 

ס כמבנה חי, נושם ומתפתח. מרכיביו קריאטיבי נתפ-נפשיות קבועות יחסית, המשולש הפסיכו

סתים זה את זה ומשנים אינם רק מתקיימים זה לצד זה, אלא משפיעים זה על זה ללא הרף, מוו

 .זה את זה

כל אחד מהם תלוי בשניים  .אין אפשרות להבין לעומק אף אחד מקודקודי המשולש בנפרד

יחד הם יוצרים מערכת אינטגרטיבית של ריפוי, צמיחה והתפתחות  .האחרים ומשפיע עליהם

 .מתמשכת



שבתוכו פועלים שאר האהבה העצמית, כמרכז האיכותי של האגו, יוצרת את האקלים הרגשי 

המרכיבים. אגו המבוסס על אהבה עצמית פועל פחות מתוך פחד ויותר מתוך גמישות. הוא 

תוך קבלה מ –ובכלל זה בדחפים, בפגיעוּת ובחולשות  –מסוגל להתבונן בכל חלקי האישיות 

 .ולא מתוך גינוי

ריכוך זה יוצר  אגו כזה מסוגל גם לרכך את הביקורת העצמית המוגזמת ולהציב לה גבולות.

רחב שבו החקירה של הדחף היצירתי נעשית אפשרית, בטוחה מ –מרחב פסיכולוגי חדש 

 .ולגיטימית

בד בבד, מעורבות פעילה בדחף היצירתי באמצעות יצירתיות רגשית, התנסות, יוזמה וביטוי 

   .ספונטני יוצרת השפעה הפוכה ומשלימה

בדברים חדשים ומרשה לעצמו הרפתקה  כאשר האדם מתרגל יצירה אינטואיטיבית, מתנסה

ההתנסות היצירתית  .הוא מחזק את האגו עצמו .והפתעה, הוא אינו רק מבטא יצירתיות

היא מעניקה לאגו הוכחות חווייתיות  .מגבירה את הגמישות, את יכולת ההסתגלות ואת האומץ

 .ליכולתו ליצור תנועה, שינוי ומקוריות

האגו  .שנה ומתפתח, כך מעמיקה גם אהבתו העצמיתככל שהאדם רואה את עצמו יוצר, מ

נעשה בטוח יותר בעצמו, נותן אמון גדול יותר בתהליכיו הפנימיים, ופחות זקוק למבני הגנה 

 .נוקשים

כאשר היצירתיות נחווית  .במקביל, השפעתה של הביקורת העצמית המוגזמת הולכת ופוחתת

גם הפחתתה של הביקורת  .ימי נחלשבפועל במקום להיתפס כאיום, כוחו של העיכוב הפנ

 .העצמית המוגזמת יוצרת שינוי מערכתי בכל המשולש

. כאשר האדם מזהה את קולו הביקורתי וממתן אותו, מתרככת גם הציניות כלפי אהבה עצמית

הוא נעשה פתוח יותר לטפח יחס אוהב כלפי עצמו, ומוכן יותר להתחבר מחדש אל הילד 

 .הדחפים האינטואיטיביים שלו הפנימי, אל הספונטניות ואל

פתיחות  .ירידה ברמת הביקורת הפנימית פותחת מחדש את הגישה אל הזרימה הרגשית

מה שבעבר נתפס כנאיבי,  .מחודשת זו מאפשרת לדחף היצירתי להתבטא באופן מלא יותר

 .מסוכן או לא מציאותי, הופך שוב למקור לגיטימי של חיוניות, משמעות וכיוון

כל  .הדדיות דינמיתקריאטיבי איננו מודל של מתח סטטי, אלא של -ולש הפסיכולפיכך, המש

כל צמיחה באחד מהם מחוללת  .תנועה באחד מקודקודי המשולש מהדהדת בשני האחרים

 .התפתחות במערכת כולה



היא מזמינה את  .קריאה מחודשת זו של המודל המבני חושפת מסגרת התפתחותית ומשתפת

 .מבני נפשו, אלא גם לטפח אותם באופן פעילהאדם לא רק לנתח את 

אפשר לנהל דיאלוג עם הביקורת העצמית המוגזמת ולהפחית  .אפשר לתרגל אהבה עצמית

 .אפשר להפעיל את הדחף היצירתי, לחזק אותו וללמוד לתת בו אמון .את עוצמתה

הוא  .טרנספורמציההוא גם מדריך מעשי לחיים של  .לפיכך, המשולש אינו רק עדשה אבחונית

פועל הן בתוך המרחב הטיפולי והן באמצעות תרגול אישי, אחריות ומחויבות לדרך חיים 

 .המטפחת את שלושת מרכיביו

בניגוד למודל המבני של פרויד, המדגיש משא ומתן בין אינסטינקט, סמכות ותיווך, המשולש 

הוא מעניק  .סות מודעוייצירתיות ו של אהבה, התפתחות משותפתקריאטיבי מדגיש -הפסיכו

 .לאדם מידה גדולה יותר של השפעה על המבנה הפנימי שלו, וממילא גם על כיוון חייו

 .זהו מודל המעצים את האדם .אין זה רק מודל המסביר את הנפש

הוא מציג את החיים הפסיכולוגיים לא כניהול אינסופי של קונפליקטים, אלא כתהליך מתמשך 

 .ית באמצעות מעורבות מודעת בכוחות המעצבים את הנפששל טיפוח הרמוניה פנימ

 קריאטיבי-השלכות טיפוליות של המשולש הפסיכו

גו מובילה גם לשינוי משמעותי במטרותיה של א-ופרס–איד–הקריאה המחודשת של מודל האגו

 .הפסיכותרפיה

של  במסגרת הפסיכואנליזה הקלאסית, מטרתו המרכזית של הטיפול היא להגביר את מודעותו

האדם לקונפליקטים הבלתי מודעים שלו, להפחית את השפעתם של מנגנוני ההגנה הנוקשים 

 .גוא-ולאפשר לאגו להתמודד באופן יעיל יותר עם דרישות המציאות, הדחפים והסופר

עם זאת, היא מוסיפה להן ממד  .טיבית אינה מבטלת מטרות אלוקריא-הגישה הפסיכו

לחזק את הכוחות מטרתו היא  .נה רק להפחית קונפליקטמטרת הטיפול אינ .התפתחותי חדש

 .הבריאים של הנפש

במקום לראות  .במקום לראות את האגו כמתווך בלבד, הטיפול מבקש לטפח אהבה עצמית

במקום להשלים  .את האיד כמקור לסכנה שיש לרסן, הטיפול מבקש לעורר את הדחף היצירתי

 .ול פועל להפחתת הביקורת העצמית המוגזמתעם קיומה של סמכות פנימית ביקורתית, הטיפ



כל התקדמות באחת מהן משפיעה באופן מיידי על  .שלוש מטרות אלו אינן מתקיימות בנפרד

 .כאשר אהבה עצמית מתחזקת, האדם נעשה פחות תלוי באישור חיצוני .השתיים האחרות

מתבטא,  כאשר הדחף היצירתי .כאשר הביקורת העצמית נחלשת, הדחף היצירתי משתחרר

 .תה גם האהבה העצמיתימתרחבת תחושת המסוגלות, וא

הטיפול הופך מתהליך של צמצום פתולוגיה  .כך נוצר מעגל התפתחותי חיובי, המזין את עצמו

 .לתהליך של הרחבת הבריאות

 מן המאבק אל שיתוף הפעולה הפנימי

תפיסת היחסים בין ריאטיבי היא שינוי ק-אחת ההשלכות החשובות ביותר של המשולש הפסיכו

 .חלקי האישיות

 .ו מתווךהאג .אגו אוסר-הסופר .האיד מבקש .במודל הקלאסי מתקיים מאבק מתמשך

השאיפה  .ריאטיבית, השאיפה איננה ליצור ניצחון של חלק אחד על האחרק-בגישה הפסיכו

היא יוצרת גבולות  .אהבה עצמית איננה מבטלת גבולות .שיתוף פעולה פנימיהיא ליצור 

הפחתת  .הוא מעניק לאחריות משמעות וכיוון .הדחף היצירתי איננו מבטל אחריות .מיטיבים

 .היא מבטלת רק את העוינות כלפי העצמי .הביקורת העצמית אינה מבטלת שיקול דעת

במקום  .כאשר שלושת המרכיבים פועלים בהרמוניה, האדם חדל לחוות את עצמו כזירת קרב

 .ת מתפתחת, שבתוכה כל חלק תורם את תרומתו הייחודיתזאת הוא חווה את עצמו כמערכ

 .הוויסות הבריא מעניק כיוון .הדחף היצירתי מעניק תנועה .האהבה העצמית מעניקה ביטחון

 .הם הופכים להזדמנויות לצמיחה .במצב כזה, גם קונפליקטים פנימיים אינם נחווים עוד כאיום

 מתמשכתקריאטיבי כמודל של התפתחות -המשולש הפסיכו

הוא מתאר תהליך  .ריאטיבי איננו מתאר מצב סופי של בריאות נפשיתק-המשולש הפסיכו

לפיכך, גם  .לאורך החיים משתנים האתגרים, מערכות היחסים, התנאים והנסיבות .מתמשך

 .האיזון בין אהבה עצמית, דחף יצירתי וביקורת עצמית משתנה ללא הרף

היא להמשיך לטפח את שלושת המרכיבים  .מותהמשימה הפסיכולוגית איננה להגיע לשל

 .באופן מודע

  :בכל שלב בחיים ניתן לשאול



 כיצד אני יכול להעמיק את אהבתי לעצמי? 

 כיצד אני יכול לאפשר לדחף היצירתי שלי ביטוי רחב וחופשי יותר? 

 כיצד אני יכול להפחית עוד את השפעתה של הביקורת העצמית המוגזמת? 

הן הופכות את ההתפתחות  .הן שאלות של דרך חיים .שאלות טיפוליותשאלות אלו אינן רק 

 .הפסיכולוגית לתהליך אקטיבי ומתמשך, שבו האדם נעשה שותף לעיצוב אישיותו

הוא מודל לחיים של  .ריאטיבי אינו רק מודל להבנת הנפשק-במובן זה, המשולש הפסיכו

 .מודעות, של אחריות ושל יצירה מתמדת

 קריאטיבי כמודל חדש להבנת האישיות-סיכוסיכום: המשולש הפ

ע קריאה מחודשת לאחת מאבני היסוד החשובות ביותר של קריאטיבי מצי-המשולש הפסיכו

הפסיכולוגיה המודרנית. מתוך הערכה עמוקה לתרומתו של המודל המבני של פרויד, הוא 

ל של כוחות מבקש להסיט את מרכז הכובד התאורטי מן הקונפליקט אל ההתפתחות, מן הניהו

 .מתנגשים אל טיפוחם של כוחות בריאים, ומן ההסתגלות אל היצירה

במקום לראות את  .במקום לראות את האגו כמתווך בלבד, הוא מוצג כמרכז של אהבה עצמית

הכוח  –האיד בעיקר כמקור לדחפים פרימיטיביים, הוא מתגלה גם כמקורו של הדחף היצירתי 

מכות אגו בעיקר כס-ובמקום לראות את הסופר .צורהמבקש לבטא, לחדש, להתרחב ולי

כוח שניתן לזהותו, להפחית  –מוסרית מופנמת, הוא נקרא מחדש כביקורת עצמית מוגזמת 

 .את השפעתו ולשנותו באמצעות עבודה מודעת

בריאות אינה רק היעדר  .קריאה מחודשת זו משנה גם את משמעותה של בריאות נפשית

 .היא גם איננה רק איזון בין דחפים .יכולת הסתגלות היא איננה רק .סימפטומים

בריאות נפשית היא מערכת חיה, שבה אהבה עצמית, יצירתיות טבעית וויסות רגשי פועלים 

 .יחד ומאפשרים לאדם להמשיך להתפתח לאורך כל חייו

 הוא מזמין כל .הוא מודל מעשי .יטריאטיבי אינו רק מודל תיאורק-במובן זה, המשולש הפסיכו

להפחית ביקורת עצמית  .לטפח אהבה עצמית .אדם להשתתף באופן פעיל בטיפוח נפשו

ולאפשר לחיים הפנימיים לנוע שוב באופן  .להקשיב לדחף היצירתי .להעז ליצור .מוגזמת

 .חופשי

קריאטיבית מבקשת להציע לא רק פרשנות חדשה למבנה האישיות, אלא גם -הגישה הפסיכו

אפשר לחיות  ,קום לחיות תחת שלטונו של קונפליקט מתמשךבמ .דרך חדשה לחיות אותו



אפשר לראות בה   ,במקום לראות את הנפש כזירה של מאבק .מתוך שיתוף פעולה פנימי

 .מערכת מתפתחת, לומדת ויוצרת

כאשר אהבה עצמית מחזקת את האגו, כאשר הדחף היצירתי מקבל מקום לגיטימי להתבטא, 

 .מאבדת בהדרגה את אחיזתה, מתאפשרת תנועה חדשה וכאשר הביקורת העצמית המוגזמת

וזוהי אולי התרומה  .זוהי צמיחה .זוהי איננה רק החלמה .זוהי התרחבות .זוהי איננה רק הקלה

כיצד ננהל את "השאלה  הוא מחליף את :קריאטיבי-המרכזית של המשולש הפסיכו

 :בשאלה חדשה "?הקונפליקט

 "?ים ליצור את חיינו מחדשכיצד נטפח את הכוחות הבריאים המבקש"
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