
עקרון הטבע הבריא: המקום שבו הרוחני 

 והרגשי נפגשים

 2025, 7, מאמר 1כרך , ביקריאטי-כתב העת הפסיכוד"ר פינקי פיינשטיין, 

 תקציר

-אחד המושגים המרכזיים בתפיסת העולם הפסיכו ,עקרון הטבע הבריא מאמר זה מציג את

קריאטיבית, המתאר את האינטליגנציה המולדת, מקדמת החיים, הטמונה בכל אדם. בהתבסס 

מר בוחן כיצד היכולות ריאטיבי שפיתח ד"ר פינקי פיינשטיין, המאק-על המודל הפסיכו

הרגשיות, היצירתיות והרוחניות יוצרות יחד מערכת אקולוגית אחת, התומכת בצמיחה אישית 

 .ובריפוי

בהם אהבה עצמית, וקריאטיביים, -באמצעות סינתזה איכותנית של עקרונות ותרגולים פסיכו

כתשתית טרנספורמציה רגשית ויצירתיות אינטואיטיבית, מוצג עקרון הטבע הבריא הן 

תאורטית והן כמתודולוגיה מעשית להחלמה ולמימוש עצמי. המאמר מציע כי חוסר איזון רגשי, 

התמכרויות וביקורת עצמית מוגזמת נובעים מהזנחת הטבע הבריא, בעוד שהריפוי צומח מתוך 

 .טיפוחו באמצעות התמסרות, מודעות וביטוי יצירתי

טגרטיבית המחברת בין פסיכולוגיה, רוחניות הדיון מציג את עקרון הטבע הבריא כמסגרת אינ

וריפוי טבעי המבוסס על יצירה, ומגדיר מחדש את הבריאות הרגשית כשיתוף פעולה מודע בין 

 .האדם לבין האינטליגנציה היצירתית הטבועה בחיים עצמם

 מבוא: המהות החיה של האיזון

יה כל אדם. זוהי גשית המולדת, המחר-עקרון הטבע הבריא מתאר את המערכת הרוחנית

ליבה אלוהית המכוונת את האדם אל  –המהות החיה של ההרמוניה, היצירתיות והאהבה 

 .צמיחה, התפתחות ומימוש

כל אדם נולד עם אוסף של תכונות פנימיות, שנועדו לתמוך באיזון ובהתרחבות, כגון חמלה, 

ומות לזרעים: הן אינן סקרנות, אומץ, דמיון, יצירתיות והיכולת לאהוב. אולם תכונות אלו ד

צומחות מעצמן, אלא דורשות טיפוח פעיל. כאשר הן מוזנחות, הן שוקעות בתרדמה, ובמקומן 

 .מופיעים דפוסים אוטומטיים של פחד, ביקורת עצמית, קיפאון רגשי או התמכרות



ריאטיבית רואה בריפוי האנושי לא מאבק בפתולוגיה, אלא חזרה אל הסדר ק-הגישה הפסיכו

של החיוניות, שכבר קיים בתוכנו. באמצעות מודעות רגשית, אהבה עצמית ותרגול הטבעי 

 .ריאטיבי, האדם מסוגל לעורר מחדש את כוחות ההתחדשות המולדים שלוק-פסיכו

לפיכך, עקרון הטבע הבריא מציע הן יסוד פילוסופי והן מסגרת מעשית. הוא מלמד כי בריאות 

תית אינן שלוש מטרות נפרדות, אלא שלושה ביטויים רגשית, התעוררות רוחנית וחירות יציר

 .התעוררות מחדש של האינטליגנציה המקורית של החיים בתוכנוה –של אותה תנועה אחת 

 הטבע שבתוכנו

כל אדם נולד עם מארג עשיר ומגוון של איכויות פנימיות, אשר ביטוין המלא מאפשר חיים 

יוצרות את  ,תכונות הטבע הבריא ה, המכונותהרמוניים, יצירתיים ובעלי משמעות. יכולות אל

הארכיטקטורה החיה של האיזון הרגשי, הרוחני והפסיכולוגי. אולם הן אינן פועלות באופן 

 .אוטומטי. חיוניותן תלויה בתשומת לב מתמשכת, בעידוד, בתרגול ובהזנה

ירתיות כאשר תכונות אלה מוזנחות, הנפש יוצרת להן תחליפים. האהבה מתחלפת בפחד, היצ

בשחזור חוזר של דפוסים, והקבלה העצמית בביקורת עצמית. תכונות חלופיות אלו אינן 

"רעות"; הן סימפטומים של ניתוק מן הזרימה הטבעית של החיוניות. עם הזמן, ניתוק זה 

 .מתבטא כהפרעות רגשיות, תשישות, תלות או מאבק כרוני

קריאטיבית -של היזכרות. הגישה הפסיכו לפיכך, ריפוי וצמיחה אינם פעולות של תיקון, אלא

גורסת כי ההחלמה מושגת לא באמצעות מלחמה בסימפטומים, אלא באמצעות הצתה 

כאשר ניתן לה מרחב להתבטא  .הטבע הבריא – מחודשת של אינטליגנציית החיים המולדת

באמצעות טיפוח עצמי עקבי והתמסרות יצירתית, שבות תכונות הטבע הבריא למלא את 

 .דן הטבעי: להוביל את האדם אל אהבה, למידה וטרנספורמציה מלאת שמחהתפקי

 המצפן הפנימי של החיים

מערכת  –צבת ההכרה כי כל אדם מצויד במצפן פנימי קריאטיבית ני-בלב ההבנה הפסיכו

הכוונה שקטה אך עקבית, המכוונת אותו אל התרחבות, שלמות ומימוש. הטבע הבריא ממשיך 

לפעול ללא הפסקה, גם כאשר הוא מוסתר על ידי כאב, פחד או בלבול. הוא מתקשר עם האדם 

נטואיטיביים עדינים: סקרנות, כמיהה, רגעי השתאות, תשוקה או באמצעות אותות רגשיים ואי

 .תחושות פתאומיות של בהירות



ברגעי קושי, הטבע הבריא מתבטא כהזמנה עדינה להמשיך להתפתח, ללמוד ולאהוב מחדש. 

אין זה קול מוסרי או שיפוטי, אלא אינטליגנציה רוחנית הטבועה במרקם החיים הרגשיים עצמם. 

ר מתבוננים בו דרך עדשה זו, הופך להזדמנות להתחברות מחודשת: העצב כל אתגר, כאש

 .מזמין חמלה, הפחד קורא לאומץ, והתסכול מסמן פוטנציאל יצירתי המבקש להתממש

ההכרה בטבע הבריא שבתוכנו משנה את משמעות הקיום. החיים חדלים להיות רצף מקרי של 

ותף פעיל בתהליך הבריאה. החיים אינם אירועים, והופכים למסע בעל משמעות, שבו האדם ש

אל  –רק משהו שקורה לנו; הם משהו שמתרחש דרכנו. המצפן הפנימי מכוון תמיד הביתה 

 .האותנטיות, החיוניות והאהבה

 טיפוח התכונות המולדות

תכונות כגון אמפתיה, יצירתיות, עוצמה פנימית,  –הטבע הבריא מכיל בתוכו אינספור זרעים 

-ן. אולם זרעים אלה זקוקים לסביבה מתאימה כדי לצמוח. המודל הפסיכומשחקיות ודמיו

קריאטיבי מדגיש כי מעלות אינן מצבים קבועים העוברים בירושה, אלא תהליכים חיים שיש 

 .יום-לתרגל, לטפח ולגלם בחיי היום

כל יום של תשומת לב מודעת, כל מעשה של טוב לב, סקרנות או חמלה עצמית, משקה את 

שבה יכולות תכונות אלה לפרוח. עם הזמן, אותן איכויות שנראו בעבר רגעיות או הקרקע 

רחוקות מן האדם, הופכות לחלק יציב מזהותו. כך, למשל, חוסן רגשי אינו מופיע בבת אחת, 

 .אלא מתפתח מתוך התנסות חוזרת בהתמודדות עם קושי מתוך אהבה במקום מתוך שיפוט

המטרה. הוא ממיר פוטנציאל פנימי לנוכחות ממשית ואמינה.  לפיכך, הטיפוח הוא גם הדרך וגם

כשם שטיפוח גן דורש סבלנות, מסירות והסכמה למחזוריות הטבעית של החיים, כך גם טיפוח 

התחושה של להיות חי באמת, מתוך הידיעה  –הטבע הבריא. הגמול איננו שלמות, אלא חיוניות 

ה"מנהל" המרכזי של תהליך זה הוא האדם  שהחיים עצמם משתפים פעולה עם צמיחתנו, וכי

עצמו, באמצעות בחירותיו: במה לטפח, במה להשקיע תשומת לב, מה להצמיח, מה לתרגל 

 .ולאילו הרגלים להתמסר מדי יום

 החושך כהיעדר אור

כאשר הטבע הבריא אינו זוכה להזנה, מופיע ה"חושך". אין זה עונש, אלא היעדר, ובעיקר סימן 

ך שנדרש להכניס אור חדש, ובהקדם האפשרי. החושך של הייאוש, הבלבול או חשוב ובולט לכ

קריאטיבית, -הקהות הרגשית אינו אלא היחלשותו של האור הפנימי. מנקודת המבט הפסיכו

 .מצבים אלה אינם כישלונות, אלא תזכורות לכך שבתוכנו עדיין קיימים משאבים שלא התעוררו



פוגשים את הכאב. במקום לראות בסבל אויב, הוא הופך תפיסה זו משנה את האופן שבו אנו 

להזמנה להעיר מחדש את אותם חלקים רדומים של הטבע הבריא. החושך מסמן את המקומות 

 התשובה שבהם נשכחו האהבה, היצירתיות או האומץ. בדומה למשמעות הרוחנית של מושג

 .ל צל קורא לנו לשוב אל מקור האורכ –חזרה אל המקור  –

של אהבה עצמית, הפחתת ביקורת עצמית מוגזמת ויצירתיות רגשית הם הכלים  תרגול

הופכים את החושך לאור. כאשר האדם בוחר לפגוש את רגשותיו באופן קריאטיביים ה-הפסיכו

יצירתי ולהמיר אותם לפעולה בעלת משמעות, במקום להיאבק בהם, מתרחשת הפעלה 

דל להיות נקודת סיום והופך לשער שדרכו מחודשת של מעגלי החיוניות הטבעיים. הכאב ח

 .מתחילה הטרנספורמציה

 החותם הייחודי של כל נשמה

חתימה אישית של התכנון  –הטבע הבריא של כל אדם מתבטא בדפוס ייחודי שאין שני לו 

האלוהי. אין שני בני אדם הנושאים את אותה תדירות רגשית או יצירתית. כל ניסיון לחקות את 

אחר אל השלמות מוביל בסופו של דבר לניכור מעצמנו. תרבויות רבות מעודדות דרכו של אדם 

 .אחידות והתאמה לנורמות, אולם בריאות אמיתית נולדת מתוך אותנטיות

גילוי הביטוי הייחודי של הטבע הבריא מחייב סקרנות ואומץ. זהו מסע של חקירה ולא של 

 .ים המתאימים לאמת הפנימית של האדםחיקוי, נכונות להקשיב פנימה וללכת בעקבות המקצב

ינדיבידואליות איננה איום על האחדות אלא ביטויה היפה קריאטיבית, א-מנקודת המבט הפסיכו

ביותר. הצליל הייחודי של כל אדם מוסיף עומק והרמוניה לסימפוניה הגדולה של הקיום. העולם 

ם האלוהי. לכבד את ייחודו נעשה עשיר יותר כאשר השונות נתפסת כביטוי של ניצוצות ממקור

 .של הטבע הבריא שלנו פירושו להשתתף באופן מודע ביצירת ההרמוניה של החיים

 אהבה עצמית כיסודו של הטבע הבריא

במרכזו של הטבע הבריא נמצאת האהבה העצמית. אין זו יהירות או פינוק עצמי, אלא ההכרה 

מעצם קיומנו. אהבה עצמית  היזכרות בכך שאנו אהוביםה –הראשונית בערכו של האדם 

 .משיבה את האמון בטובם של החיים וביכולתו של האדם לצמוח במסלולו הייחודי

קריאטיבית רואה באהבה העצמית את מערכת השורשים שממנה נובעות כל -הגישה הפסיכו

שאר המעלות. בלעדיה, גם הידע העמוק ביותר עלול להתייבש; בעזרתה, הריפוי והיצירתיות 



כל מעשה של קבלה עצמית עדינה, כל מחשבה של סליחה עצמית, הוא גם מעשה  פורחים.

 .של תיקון רוחני

באמצעות תרגול יומיומי של אהבה עצמית, הנפש בונה מחדש את תחושת הביטחון הבסיסית 

שלה. פצעים רגשיים הופכים בהדרגה לפתחים של חיבור. האדם מגלה שטיפול עצמי איננו 

לחיים עצמם, משום שאדם האוהב את עצמו הופך לצינור שדרכו האהבה אנוכיות, אלא שירות 

יכולה לזרום גם אל העולם. לכן, אהבה עצמית היא גם נקודת ההתחלה וגם מימושה המלא 

 .של הדרך אל הטבע הבריא

 בעיות והתמכרויות כמסרים מן הטבע הבריא

ן פתולוגיות מקריות, אלא ריאטיבית, בעיות כרוניות והתמכרויות אינק-מנקודת המבט הפסיכו

ביטויים מנותבים בצורה שגויה של אותה אנרגיית חיים המזינה את הטבע הבריא. כאשר 

היצירתיות והאהבה מודחקות, האנרגיה הזו מחפשת תנועה באמצעות חזרתיות, קונפליקט או 

 .תלות

שת לפיכך, בעיות משמשות כמסרים מוצפנים מן המערכת הפנימית, המאותתים היכן נדר

מדת כיצד לתרגם את שפתן. כל קריאטיבית מל-צמיחה. במקום להילחם בהן, השיטה הפסיכו

 ?איזו תכונה של הטבע הבריא שלי אינה זוכה לטיפוח :קושי החוזר שוב ושוב שואל למעשה

 .ייתכן שהאומץ נרדם, או שהשמחה השתתקה

ת אחיזתה. כאשר האדם מזהה ומטפח את אותה תכונה חסרה, הבעיה מתחילה לאבד א

לתרגולים  –ההתמכרות מתמוססת כאשר האנרגיה שהזינה אותה מנותבת מחדש להתמסרות 

היא אחת מאבני  התמסרות לבין התמכרות היוצרים חיוניות במקום לרוקן אותה. ההבחנה בין

תמכרות היא חזרתיות שלילית בלתי מודעת, ואילו קריאטיבית: ה-היסוד של החשיבה הפסיכו

משכיות חיובית ומודעת. שתיהן נשענות על אותו כוח פנימי היוצר הרגלים התמסרות היא ה

 .ושגרות, אך רק אחת מהן מובילה לבריאות, לצמיחה ולהתפתחות

 יצירתיות ותשוקה חיובית: פעימות החיים

ביותר של הטבע הבריא. היא תנועת החיים  והמידייםהיצירתיות היא אחד הביטויים הישירים 

ה מחדש ללא הרף. כל מעשה של יצירה, בין אם באמצעות אמנות, פתרון הממציאה את עצמ

אותו  –בעיות או משחק דמיוני, מחבר את האדם מחדש אל החיוניות הראשונית של הקיום 

 .מרחב שבו הכול נמצא בשינוי מתמיד, זורם ומתחדש בחן טבעי



כאשר היצירתיות מודחקת, החיים נעשים מכניים וקפואים. אולם כאשר היא זורמת, היא 

משיבה את הקצב הטבעי של השמחה, השינוי, ההתחדשות והסקרנות. היצירתיות הרגשית, 

במיוחד, מאפשרת לרגשות להפוך ליצירה במקום להישאר במצב של קיפאון. באמצעות ציור 

תנועה ספונטנית, הרגש שב אל מסלולו הטבעי והופך לחוכמה  אינטואיטיבי, כתיבה חופשית או

 .הנמצאת בתנועה

אותה כמיהה מקודשת לחיות את החיים במלואם.  – התשוקה החיובית שזורה ביצירתיות גם

אין זו השתוקקות כפייתית או עודפות, אלא כוח אבולוציוני המכוון את האדם אל צמיחה, מימוש 

והתפתחות. התשוקה החיובית מזינה למידה, אינטימיות, יוזמה ואומץ. היא ההפך מן 

במקום לכלות אותו. כאשר ההתמכרות, הנשלטת בידי תשוקה שלילית; היא מזינה את האדם 

האדם לומד לראות בתשוקה החיובית שליח של הטבע הבריא, הוא משיב לעצמו את החיוניות 

 .כצורה של התמסרות לחיים המתהווים ללא הרף

 למצואלהמציא כדי 

ביטוי זה מתאר  .מצואלהמציא כדי ל אחת היכולות המיוחדות של הטבע הבריא היא היכולת

ם רבות הגילוי נולד דווקא מתוך היצירה. כאשר אנו מרשים לעצמנו אמת פרדוקסלית: פעמי

לשחק, לדמיין ולחקור ללא שיפוט, אנו מגיעים לתובנות שלא ניתן היה להגיע אליהן באמצעות 

 .ההיגיון בלבד

לי של גילוי. כ –אה בדמיון לא פנטזיה, אלא איבר קוגניטיבי קריאטיבית רו-הגישה הפסיכו

מדמים אפשרויות חדשות, ובכך חושפים אמיתות שכבר היו קיימות  באמצעות ההמצאה אנו

בתוכנו. ניסוי יצירתי זה משקף את תהליך הבריאה עצמו: היקום מגלה את הפוטנציאל שלו 

 .באמצעות יצירה בלתי פוסקת

להמציא כדי לגלות פירושו להשתתף באופן פעיל במסתורין של הקיום האנושי. הדבר הופך 

קר וגם זמנית גם החו-ת ממשימה טיפולית לאמנות חיה. האדם נעשה בואת החקירה העצמי

 .היצירה, והוא מגלה את עולמו הפנימי באמצעות סקרנות, אומץ ומשחקיות

 ".הפסל רק חיכה שאשחרר אותו מן הסלע הגדול שבו היה כלוא" :כפי שאמר מיכלאנג'לו

 לחזור אל המקור



פעולת החזרה אל ההרמוניה המקורית שממנה  – ההיזכרות שיאו של עקרון הטבע הבריא הוא

צמחה האנושות. אין זו נסיגה אל העבר, אלא מימוש של מה שהיה קיים מאז ומתמיד. מתחת 

 .לשכבות של פחד, התניה והרגלים, גרעין הבריאות מעולם לא אבד; הוא רק ממתין שנכיר בו

 –ו יצירה אינטואיטיבית ה עצמית, טרנספורמציה רגשית אאהב –ריאטיבי ק-כל תרגול פסיכו

הוא דרך לשוב אל הבית הפנימי הזה. בכל פעם שהאדם בוחר במודעות במקום בהימנעות, 

ובחמלה במקום בשיפוט, הוא עושה צעד נוסף אל המקור. בהדרגה מתפוגגת אשליית 

הנפרדות, וחוויית החיים הופכת לדיאלוג מתמשך בין האדם לבין האלוהי, בין החומר לבין 

 .הרוח

פעם  –לפיכך, החיים בהתאמה לטבע הבריא הם גם הדרך וגם היעד. הם מקצב של חזרה 

ל מה שתמיד היה שלם, וממתין, כמו פסליו של מיכלאנג'לו, להשתחרר אל מלוא א –אחר פעם 

 .תפארתו

 סיכום: הטבע הבריא כבית וכדרך לריפוי

א מאחד את הממדים עקרון הטבע הבריא מציע מסגרת מקיפה להבנת הצמיחה האנושית. הו

הרוחניים והרגשיים של הקיום, ומראה שחיוניות, יצירתיות ואהבה אינן מותרות, אלא צרכים 

בסיסיים של הנשמה. כל אתגר שאנו פוגשים הוא תזכורת להפעיל את היכולות המולדות 

 .התומכות בהרמוניה

תפות פעילה מנקודת מבט אקדמית, עיקרון זה מגדיר מחדש את הבריאות כתהליך של השת

ולא כמצב קבוע. האדם איננו רק מושא לפעולתם של מנגנונים פסיכולוגיים, אלא שותף ביצירת 

התפתחותה של התודעה. טרנספורמציה רגשית, ביטוי יצירתי ואהבה עצמית הם הדרכים 

 .המרכזיות להתחבר מחדש לאינטליגנציה הטבועה בחיים

דינה יותר: כל אחד מאיתנו הוא ניצוץ של מנקודת מבט רוחנית, אותה אמת נשמעת בשפה ע

המקדש הפנימי  –חיוניות אלוהית הלומד להיזכר בעצמו. הטבע הבריא הוא ביתה של הנשמה 

שבו אהבה ומודעות נפגשות. לחיות מתוך המרכז הזה פירושו לחיות בקצב הבריאה עצמה. 

 :הכאב הופך למורה, התשוקה למדריכה, וכל נשימה נעשית הצהרה שקטה

  .קור הריפוי מעולם לא עזב אותי. הוא תמיד היה כאן, ממתין שאכיר בומ
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