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 תקציר

ומת רגע ההווה אינו רק המקום שבו האדם פוגש את קריאטיבית, צ-מנקודת המבט הפסיכו

התשוקה החיובית ואת ההזדמנויות להתפתחות. הוא גם נקודת המפגש הפסיכולוגית בין 

מעותית בתוך צומת רגע ההווה תלויה האנרגיה הנשית לבין האנרגיה הגברית. כל תנועה מש

באיכות הדיאלוג שבין שני הכוחות הפסיכולוגיים המשלימים הללו. האנרגיה הנשית קולטת את 

המסר הפנימי העולה מתוך רגע ההווה, ואילו האנרגיה הגברית מתרגמת מסר זה לפעולה 

 .ממשית

כולוגיים משלימים, ולא ריאטיבית רואה בשתי האנרגיות הללו תפקודים פסיק-הגישה הפסיכו

מאפייני אישיות קבועים או תכונות הקשורות למגדר. כל אדם נושא בתוכו את שתי האנרגיות, 

והוא זקוק לשתיהן כדי לצמוח, ליצור ולעבור טרנספורמציה. האנרגיה הנשית מביאה עמה 

אנרגיה רגישות, פתיחות, אינטואיציה, מודעות רגשית ויכולת לזהות את כיוון ההתפתחות. ה

הגברית מביאה עמה תנועה, מבנה, יישום, קבלת החלטות, התמדה ומימוש. אף אחת מהן 

 .אינה יכולה למלא לבדה את המשימה ההתפתחותית של צומת רגע ההווה

נקודת מבט זו מוסיפה ממד נוסף להבנת צומת רגע ההווה. במאמרים הקודמים בגיליון זה 

נעשית זמינה למודעות, וכמקום שבו האדם מוזמן  הוצג הצומת כמקום שבו התשוקה החיובית

 .לתרגם אותה לפעולה בעלת משמעות

המאמר הנוכחי מציע כי כל התהליך הזה תלוי בדיאלוג מתמשך בין האנרגיה הנשית לבין 

האנרגיה הגברית. האנרגיה הנשית היא הראשונה שמזהה את המסר הנישא על ידי התשוקה 

ת מקבלת את המסר הזה ומתרגמת אותו לתנועה מעשית. החיובית, ואילו האנרגיה הגברי

איכות התקשורת ביניהן היא שקובעת במידה רבה אם ההזדמנות ההתפתחותית הטמונה 

 .ברגע הנוכחי תתממש או תאבד



לפיכך ניתן להבין את צומת רגע ההווה כשיחה פנימית מתמשכת ולא כנקודת החלטה בלבד. 

פעולה בין שני הכוחות הפסיכולוגיים הללו. האנרגיה כל רגע מציע הזדמנות חדשה לשיתוף 

הנשית שואלת מה מבקש להתהוות מבפנים, ואילו האנרגיה הגברית שואלת כיצד ניתן לבטא 

 .אפשרות מתהווה זו באמצעות פעולה

צמיחה פסיכולוגית אינה תלויה בחיזוק אחת האנרגיות על חשבון האחרת, אלא בפיתוח 

תר ביניהן. ככל ששותפות זו מתבגרת, כך נעשה האדם מסוגל יותר שותפות הרמונית יותר ויו

 .ויותר לתרגם את ההכוונה הפנימית שלו לחיים ממשיים, צומת אחד של רגע ההווה בכל פעם

 האנרגיה הנשית: הקשבה לתשוקה החיובית

ריאטיבית, האנרגיה הנשית היא התפקוד הפסיכולוגי האחראי על ק-מנקודת המבט הפסיכו

ה. היא מפנה את תשומת הלב פנימה ומאפשרת לאדם להבחין ברגשותיו, ההקשב

באינטואיציות שלו, בתחושות הגוף, בתשוקות המתעוררות ובתנועות הפסיכולוגיות העדינות 

יזום פעולה, האנרגיה יום. במקום ל-שלעיתים קרובות אינן זוכות לתשומת לב במהלך חיי היום

שים כדי לזהות מה חי ומבקש להתבטא בתוך האדם הנשית יוצרת תחילה את התנאים הדרו

 .ברגע הנוכחי. באמצעות יכולת הקליטה הזו נעשית התשוקה החיובית נגישה לראשונה

במסגרת צומת רגע ההווה, לתפקוד ההקשבה הזה יש מקום מרכזי. הצומת מציג ללא הרף 

קשיב למסרים הזמנה לצמיחה פסיכולוגית, אך לא ניתן לזהות הזמנה זו ללא היכולת לה

 .הפנימיים המתעוררים בהווה

מה מבקשת ממני התשוקה  ה:לפיכך, האנרגיה הנשית שואלת שאלה פשוטה אך עמוק

ללא שאלה זו, הפוטנציאל ההתפתחותי של רגע ההווה נותר ברובו  ה?החיובית שלי ברגע ז

ההכוונה נסתר, והאדם עלול להמשיך לפעול מתוך הרגלים, ציפיות או פחדים, במקום מתוך 

הפנימית האותנטית שלו. עצם ההפניה לשאלה זו וההכרה בחשיבותה מהוות את התנאי 

 .הראשון של צומת רגע ההווה: לזהות את התשוקה החיובית שלך ברגע הזה

קריאטיבית מציעה עוד כי אנשים רבים חווים במידה מסוימת חסימה באנרגיה -הגישה הפסיכו

יות מוגזמת, עיסוק בלתי פוסק, ביקורת עצמית והתניות הנשית. פחד, הדחקה רגשית, רציונל

כל אלה עלולים להפחית את היכולת להקשיב בפתיחות לעולם הפנימי. כאשר  -תרבותיות 

יכולת ההקשבה הזו נחלשת, התשוקה החיובית אינה נעלמת בהכרח, אך המסרים שהיא 

ים עוד מה הם באמת רוצים, מביאה נעשים קשים יותר לזיהוי. אנשים עשויים לחוש שאינם יודע

מה מרגש אותם או איזה כיוון מרגיש להם משמעותי באמת. במצבים כאלה כבר נפגע התנאי 

 .הראשון של צומת רגע ההווה, משום שהמסר הפנימי אינו נקלט עוד בבהירות



מסיבה זו, חיזוק האנרגיה הנשית אינו מתבטא בעיקר בהפיכת האדם לרגשי יותר, אלא 

שיב טוב יותר למציאותו הפסיכולוגית. מעבר ליכולת להקשיב טוב יותר למסרים בהפיכתו למק

שמביאה התשוקה החיובית, תפקידה של האנרגיה הנשית הוא גם לתת בהם אמון מלא 

ולהעניק להם מרחב רחב ומכיל, שיאפשר להם להתפתח לדחף ברור, שיוכל בהמשך להוביל 

ל היכולת להקשיב יתר גוברים ע-וחשיבת רית-לפעולה של האנרגיה הגברית. כאשר היסוס

 .ולבטוח בתשוקה החיובית הטבעית המתעוררת, למסרה לא ניתנת ההזדמנות להתקדם

המטרה היא לטפח מצב של פתיחות וקבלה, שבו התשוקה החיובית יכולה להתעורר מבלי 

עשית להיעצר מיד על ידי שיפוטיות, פחד או לחץ לפעול מהר מדי. ככל שהאנרגיה הנשית נ

פתוחה וקשובה יותר, כך מתגלה צומת רגע ההווה בבהירות רבה יותר. האדם נעשה מסוגל 

יותר ויותר לזהות את ההכוונה הפנימית הנוכחת תמיד, המשמשת נקודת הפתיחה לכל תהליך 

 .משמעותי של צמיחה וטרנספורמציה פסיכולוגית

 האנרגיה הגברית: תרגום התשוקה לפעולה

שית אחראית לזיהוי התשוקה החיובית, האנרגיה הגברית אחראית בעוד שהאנרגיה הנ

לתגובה אליה. תפקידה המרכזי אינו ליצור את כיוון ההתפתחות, אלא לתרגם כיוון זה לתנועה 

 .מעשית

 -קבלת החלטות, מחויבות, יוזמה, משמעת, אומץ, התמדה, עבודה והנכונות לקחת סיכונים 

פקוד הפסיכולוגי. לאחר שהתשוקה החיובית זוהתה, כל אלה שייכים להיבט הגברי של הת

מהי הפעולה הטובה ביותר שאני יכול לעשות  ת:האנרגיה הגברית שואלת שאלה אחר

 ?עכשיו

אנרגיה הגברית אינה נדרשת להבטיח הצלחה או לייצר תוצאות קריאטיבית, ה-בגישה הפסיכו

בה יותר. היא נקראת לעשות מנית גם תובעני הרז-מושלמות. תפקידה פשוט הרבה יותר, ובו

הוודאות או -את המיטב שהיא יכולה עם המסר שקיבלה מן האנרגיה הנשית, ללא קשר לאי

 .לחוסר האפשרות לחזות את העתיד

אדם אינו קריאטיבית: ה-עיקרון זה משקף את אחד הרעיונות המרכזיים של הגישה הפסיכו

 .ת שמציב בפניו צומת רגע ההווהאחראי לשלוט בתוצאות, אלא להגיב בלב שלם להזדמנויו

אנשים רבים חווים חסימה משמעותית באנרגיה הגברית. הם עשויים לזהות בבירור מה הם 

רוצים לעשות, להתרגש מכיוון חדש או לחוש בהזדמנות משמעותית לצמיחה, אך להישאר שוב 

 .ושוב חסרי יכולת לתרגם את החוויות הללו לפעולה



להגיע לוודאות  יתר או הרצון-פחד מכישלון, ביקורת עצמית מוגזמת, פרפקציוניזם, חשיבת

מוחלטת עלולים לקטוע שוב ושוב את המעבר מן הכוונה אל המימוש. כתוצאה מכך, התשוקה 

החיובית נותרת חיה מבחינה פסיכולוגית, אך אינה באה לידי ביטוי בהתנהגות. צומת רגע 

 .טנציאל ההתפתחותי הטמון בו אינו מתממשההווה מזוהה, אך הפו

אה באנרגיה הגברית הבריאה את השותפה המעשית קריאטיבית רו-לפיכך, הגישה הפסיכו

של התשוקה החיובית. תפקידה הוא לתרגם את ההכוונה הפנימית לחיים ממשיים באמצעות 

 .הצעד הראשון האפשרי, קטן או בלתי מושלם ככל שיהיה

דיאלוג שבין התשוקה לבין המימוש, והופכת את הפעולה הבאה כל פעולה מחזקת את ה

לטבעית יותר. ככל שהאנרגיה הגברית לומדת לבטוח במסרים שהיא מקבלת מן האנרגיה 

הנשית, במקום להמתין לוודאות מוחלטת, כך מפתח האדם בהדרגה יכולת זורמת יותר לעבור 

ת רגע ההווה: להגיב לתשוקה מהשראה לפעולה. בדרך זו מתמלא גם התנאי השני של צומ

 .החיובית באמצעות עשיית המיטב שאפשר, ללא היצמדות לתוצאות מסוימות

 כאשר הדיאלוג משתבש

חד המכשולים השכיחים ביותר בצומת רגע ההווה אינו קריאטיבית, א-מנקודת המבט הפסיכו

 .יהןחולשה באנרגיה הנשית או באנרגיה הגברית כשלעצמן, אלא שיבוש בתקשורת שבינ

ייתכן ששני התפקודים הפסיכולוגיים קיימים ואף פועלים היטב כל אחד בפני עצמו, אך המעבר 

מן המודעות הפנימית אל פעולה משמעותית נקטע. במצב כזה צומת רגע ההווה אינו מגיע 

לכדי מימוש, משום שהמסר שנושאת התשוקה החיובית אינו עובר בחופשיות מאנרגיה אחת 

 .אל השנייה

נפוץ אחד מתרחש כאשר האנרגיה הנשית נגישה יחסית, אך האנרגיה הגברית אינה  דפוס

מגיבה למסרים שהיא מעבירה. האדם עשוי לדעת היטב מה מרגש אותו, למה הוא משתוקק 

או איזה כיוון מרגיש לו משמעותי, אך לדחות שוב ושוב את הפעולה. הוא ממשיך להקשיב, אך 

ית, אך נשארת כלואה בדמיון, במחשבה או בכמיהה. עם הזמן, אינו נע. התשוקה החיובית נחוו

ההפרעה החוזרת הזו עלולה להחליש בהדרגה את האמון בעצם ערכה של ההקשבה, משום 

 .שהתשוקות נחוות שוב ושוב מבלי להתממש

גם הדפוס ההפוך עלול להתפתח. האנרגיה הגברית עשויה להישאר פעילה מאוד, אך להתנתק 

ית. האדם ממשיך לקבל החלטות, לעבוד, לייצר, להשיג ולהתקדם, אך מן האנרגיה הנש

פעולותיו נעשות מנותקות יותר ויותר מן ההכוונה הפנימית האותנטית שלו. הפעילות נמשכת, 



אך היא כבר אינה ניזונה מן התשוקה החיובית. במצבים כאלה התפוקה עשויה להישאר גבוהה, 

סיפוק הפסיכולוגי הולכים ודועכים. האנרגיה הגברית אך החיוניות, המשמעות, ההתלהבות וה

 .ממשיכה לפעול, אך איבדה את הקשר עם המקור שנועד להנחות ולהזין אותה

יעה שהתפתחות פסיכולוגית בריאה אינה תלויה רק קריאטיבית מצ-לפיכך, הגישה הפסיכו

 .בחיזוק כל אחת מן האנרגיות בנפרד, אלא גם בשיקום הדיאלוג ביניהן

האנרגיה הנשית להרגיש בטוחה מספיק כדי לבטא את מסריה בבהירות, ועל האנרגיה על 

 .הגברית להיות נכונה לקבל מסרים אלה באמון ולתרגם אותם לפעולה

כאשר התקשורת הזו נעשית פתוחה ורציפה, צומת רגע ההווה מסוגל למלא את ייעודו 

בעלת משמעות, והפעולה,  ההתפתחותי. התשוקה החיובית זורמת באופן טבעי אל פעולה

מצידה, מחזקת את ביטחונו של האדם ביכולתו להקשיב לתשוקה החיובית גם בצומת הבא 

 .של רגע ההווה

 שיקום שיתוף הפעולה בין האנרגיות

מיחה פסיכולוגית אינה מחייבת בראש ובראשונה לחזק קריאטיבית, צ-מנקודת המבט הפסיכו

ברית בנפרד. המשימה ההתפתחותית המרכזית היא את האנרגיה הנשית או את האנרגיה הג

להשיב את שיתוף הפעולה הבריא ביניהן. צומת רגע ההווה פועל באופן מיטבי כאשר האנרגיה 

הנשית מסוגלת להעביר בבהירות את המסר של התשוקה החיובית, והאנרגיה הגברית 

יכות התקשורת מסוגלת לקבל מסר זה מתוך אמון ולתרגם אותו לפעולה בעלת משמעות. א

ביניהן היא שקובעת במידה רבה אם ההזדמנות ההתפתחותית הטמונה ברגע הנוכחי 

 .תתממש

שיקום שיתוף הפעולה הזה מתחיל פעמים רבות בכך שכל אחת מן האנרגיות שבה לתפקידה 

הטבעי. האנרגיה הנשית אינה נדרשת להצדיק, להסביר או להגן על המסרים שהיא קולטת. 

וט להישאר פתוחה דיה כדי להבחין בהם בבהירות הולכת וגדלה. באותה תפקידה הוא פש

מידה, האנרגיה הגברית אינה אמורה להחליט מה האדם צריך לרצות. תפקידה הוא להגיב 

באופן בונה למה שכבר התגלה. קשיים פסיכולוגיים רבים מתעוררים כאשר תפקידים אלה 

ף את האינטואיציה בשליטה, בעוד מתבלבלים. האנרגיה הגברית עלולה לנסות להחלי

שהאנרגיה הנשית עלולה להסס מלבטא את מסריה בחופשיות, משום שהיא מצפה לביקורת, 

 .לדחייה או להיעדר פעולה



ככל שהתקשורת משתפרת בהדרגה, מתחיל להתפתח קצב פסיכולוגי חדש. התשוקה 

ט פנימי, והפעולה החיובית מזוהה במהירות רבה יותר, המסר שלה מתקבל בפחות קונפליק

נובעת באופן טבעי יותר. במקום לחוות מאבק ממושך ומתיש בין הידיעה לבין העשייה, האדם 

מתחיל לעבור בזרימה גדולה יותר מן המודעות אל המימוש. כל דיאלוג מוצלח מחזק את האמון 

בדיאלוג הבא, וכך נוצר מעגל התפתחותי חיובי שבו ההקשבה מעודדת פעולה, והפעולה 

 .חזקת את ערכה של ההקשבהמ

אה בשיתוף הפעולה בין האנרגיה הנשית לבין האנרגיה קריאטיבית רו-לפיכך, הגישה הפסיכו

הגברית אחד התנאים המרכזיים להשתתפות בריאה בצומת רגע ההווה. המטרה אינה לבטל 

 .דאות והיסוס הם חלק טבעי מן הצמיחהו-לחלוטין את המתח הפנימי, שכן אי

לטפח שותפות אמינה יותר ויותר, שבה האנרגיה הנשית ממשיכה להציע כיוון, המטרה היא 

והאנרגיה הגברית ממשיכה להגיב אליו באמצעות פעולה בעלת משמעות. ככל ששותפות זו 

מתבגרת, כך נעשה האדם מסוגל יותר לתרגם את התשוקה החיובית לצמיחה פסיכולוגית 

 .מתמשכת, ליצירתיות ולטרנספורמציה

 רגע ההווה כשותפות פנימיתצומת 

ומת רגע ההווה הוא הרבה יותר ממקום שבו מתקבלות קריאטיבית, צ-מנקודת המבט הפסיכו

החלטות. הוא מהווה את מקום המפגש של שותפות מתמשכת בין האנרגיה הנשית לבין 

האנרגיה הגברית. כל תנועה פסיכולוגית משמעותית מתחילה בכך שהאנרגיה הנשית מזהה 

ון ההתפתחות, וממשיכה בכך שהאנרגיה הגברית מתרגמת כיוון זה לחיים ממשיים. את כיו

צומת רגע ההווה הוא, אם כן, הנקודה שבה שני הכוחות המשלימים הללו נפגשים שוב ושוב 

 .ומוזמנים לשתף פעולה

בתוך שותפות זו כל אחת מן האנרגיות תורמת דבר שאין ביכולתה של האחרת להעניק. 

ית מביאה מודעות, רגישות רגשית, אינטואיציה ואת היכולת לזהות את התשוקה האנרגיה הנש

החיובית. האנרגיה הגברית מביאה יוזמה, מבנה, אומץ, יישום והנכונות לנוע קדימה למרות 

חת מן האנרגיות אינה נעלה על האחרת, ואף אחת מהן אינה יכולה להשלים אהוודאות. אף -אי

צומת רגע ההווה נעשה חי במלואו רק כאשר ההקשבה  לבדה את התהליך ההתפתחותי.

 .והפעולה פועלות כמחזור מתמשך, ולא כאירועים פסיכולוגיים נפרדים

הבנה זו משנה גם את האופן שבו אנו תופסים צמיחה פסיכולוגית. הצמיחה אינה מוגדרת עוד 

ת שהוא מבצע. רק על פי איכות המודעות הפנימית של האדם, וגם לא רק על פי כמות הפעולו

במקום זאת, היא נמדדת על פי איכות השותפות שבין שני הכוחות הפסיכולוגיים הללו. בכל 



 ת:פעם שהאדם פוגש את צומת רגע ההווה, הוא יכול לשאול את עצמו שתי שאלות משלימו

מהי הפעולה הטובה ביותר שאני יכול לעשות -ו ה?מה מבקש להיוולד בתוכי ברגע ז

השאלות הללו יוצרות דיאלוג מתמשך, המחדש שוב ושוב את תהליך  שתי ך?בתגובה לכ

 .ההתפתחות

אה בשותפות שבין האנרגיה הנשית לבין האנרגיה קריאטיבית רו-לפיכך, הגישה הפסיכו

הווה מציע הזדמנות נוספת ביום. כל רגע -הגברית תהליך דינמי המתרחש לאורך כל חיי היום

לח מהקשבה לפעולה מחזק את האמון בשותפות עצמה, לחזק את הדיאלוג הזה. כל מעבר מוצ

 .והופך את שיתוף הפעולה העתידי לטבעי יותר

עם הזמן מפתח האדם מערכת יחסים פנימית שבה התשוקה החיובית אינה נחווית עוד 

כתחושה מבודדת, אלא כתחילתה של שרשרת אמינה המובילה מן המודעות אל המימוש, מן 

 .ת רגע ההווה אל צמיחה פסיכולוגית מתמשכתההשראה אל הפעולה, ומצומ

 לחיות את הדיאלוג שבין האנרגיה הנשית והאנרגיה הגברית

דיאלוג שבין האנרגיה הנשית לבין האנרגיה הגברית אינו קריאטיבית, ה-מנקודת המבט הפסיכו

א שמור רק לטיפול פסיכולוגי, לחוויות יצירתיות או לרגעים של התבוננות עצמית מכוונת. הו

של רגע ההווה מזמין את האדם להקשיב  יום. כל צומת-מתרחש ללא הרף במהלך חיי היום

למסרים המתעוררים בתוכו ולהגיב אליהם באמצעות פעולה בעלת משמעות. איכות החיים 

מושפעת, אם כן, לא רק ממה שהאדם חושב או מרגיש, אלא גם מאיכות התקשורת המתמשכת 

 .ים המשלימים הללובין שני התפקודים הפסיכולוגי

נקודת מבט זו מציעה שכל מצב יומיומי טומן בחובו הזדמנות לחזק את הדיאלוג הזה. רעיון 

חדש העולה במהלך העבודה, תגובה רגשית בתוך מערכת יחסים, רצון ללמוד דבר מה חדש 

ל אלה עשויים להיות ביטויים של האנרגיה כ -או תחושה אינטואיטיבית שהגיע הזמן לשינוי 

הנשית המבקשת את תשומת הלב שלנו. האנרגיה הגברית נקראת אז להגיב באמצעות הצעד 

הראשון האפשרי לקראת מימוש. בדרך זו הופך צומת רגע ההווה לרצף מתמשך של הקשבה 

 .ותגובה, ולא לאירוע פסיכולוגי המתרחש רק לעיתים רחוקות

ככל שהאדם מתרגל שוב ושוב את הדיאלוג הזה, הוא נעשה טבעי ויעיל יותר. האנרגיה הנשית 

מפתחת ביטחון רב יותר בהבעת התשוקה החיובית, משום שהיא חווה פעם אחר פעם 

שמקשיבים למסריה ומכבדים אותם. במקביל, האנרגיה הגברית מפתחת אמון גדול יותר 

ה החוזרת מוכיחה שוב ושוב כי הליכה בעקבות בהכוונה שהיא מקבלת, משום שהפעול

התשוקה החיובית מובילה פעמים רבות לצמיחה, ללמידה, ליצירתיות ולהתפתחות 



משמעותית. מערכת היחסים בין שתי האנרגיות עוברת בהדרגה ממצב של חוסר אמון 

 .והפרעות חוזרות למצב של שיתוף פעולה ותמיכה הדדית

בגרות פסיכולוגית אינה מתבטאת רק במודעות  בית מציעה כיקריאטי-לפיכך, הגישה הפסיכו

רגשית או ביעילות התנהגותית, אלא גם באיכות השותפות שבין האנרגיה הנשית לבין האנרגיה 

הגברית. ככל שהדיאלוג ביניהן נעשה הרמוני יותר, כך נעשה האדם מסוגל יותר לזהות את 

עות ולהשתתף באופן מלא בהזדמנויות התשוקה החיובית, לתרגם אותה לפעולה בעלת משמ

ההתפתחותיות הטמונות בכל צומת של רגע ההווה. במובן זה, החיים מתוך הדיאלוג שבין 

האנרגיה הנשית לבין האנרגיה הגברית הם דרך נוספת לחיות באופן מודע יותר, יצירתי יותר 

 .ומלא יותר בתוך רגע ההווה עצמו
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