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 תקציר

מאמר זה מציג את הציור האינטואיטיבי כמודל לחיים, המרחיב את משמעותו מעבר להיותו 

בה להתפתחות אנושית. כמפתח השיטה, אני קריאטיבית רח-תרגול יצירתי אל מסגרת פסיכו

רגול מתמשך של ציור אינטואיטיבי, ומדגים כיצד מציג שורה של עקרונות יסוד העולים מתוך ת

 .ניתן ליישם עקרונות אלה בחיי היומיום

מנקודת מבט זו, הציור האינטואיטיבי אינו נתפס רק כאמצעי לביטוי אמנותי, אלא כמערכת 

חווייתית החושפת היבטים יסודיים של אופן תפקודו של האדם. באמצעות הפחתת הביקורת 

דוד פעולה ספונטנית, הכלת מלוא המנעד הרגשי ושילוב הדמיון העצמית המוגזמת, עי

 .וההכוונה הפנימית, האדם מגלה דרכים חדשות ליצור קשר עם עצמו ועם סביבתו

המאמר בוחן מספר תובנות מרכזיות העולות מתוך תרגול זה, ובהן חשיבותה של פעולה 

רבות, יצירת מערכת  הקודמת להבנה מלאה, ההכרה בכך שבכל מצב קיימות דרכי תגובה

יחסים בונה עם רגשות קשים, ופיתוחו של מרחב פנימי בטוח לביטוי רגשי. נוסף על כך, הציור 

האינטואיטיבי מוצג כשער אל הדמיון כמרחב חי ומתפתח, וכאמצעי לטיפוח מערכת יחסים 

 .ישירה ועמוקה יותר עם הקול הפנימי

נטואיטיבי משמש נקודת כניסה לדרך חיים מכלול העקרונות הללו מצביע על כך שהציור האי

בה היצירתיות, הזרימה הרגשית וההלימה הפנימית נעשות מרכיבים קריאטיבית, ש-פסיכו

ציעה נתיב מעשי שבאמצעותו יכול האדם לפתח גמישות, יום. השיטה מ-מרכזיים בחיי היום

 .ל ומספק יותרחוסן נפשי ותחושת מסוגלות רבה יותר, ובכך לטפח אופן חיים פתוח, מסתג

 !עשה את זהאל תדבר על זה, אל תחשוב על זה. 

אחד השיעורים היסודיים ביותר העולים מתוך הציור האינטואיטיבי הוא ההזמנה להפוך על פיו 

מחנכים אותנו לחשוב לפני  דפוס עמוק ומושרש של התנהגות אנושית. בתחומי חיים רבים

הוודאות לפני -שפועלים, לתכנן מראש, לנתח את האפשרויות ולצמצם ככל האפשר את אי



שעושים את הצעד הראשון. גישה זו עשויה להיות מועילה במצבים מסוימים, אך כאשר היא 

 נודע, היא עלולה-מיושמת על תהליכים יצירתיים או על מצבים המחייבים כניסה אל הבלתי

 .להפוך למחסום

הציור האינטואיטיבי מציע סדר פעולות שונה לחלוטין. במקום לחשוב, לתכנן ורק לאחר מכן 

אל תדבר על זה, אל תחשוב  ה:לפעול, האדם מוזמן להתחיל ישירות בפעולה. ההנחיה פשוט

 היכנס לתנועה, לצבע, למחווה, מבלי לנסח מראש מה עומד להתרחש. ה!עשה את זעל זה. 

 .התהליך אינו מתפתח מתוך רעיון מוגדר מראש, אלא מתוך עצם ההשתתפות בו

-בתחילה, שינוי זה עשוי להרגיש זר ואף לא נוח. היעדר תוכנית ברורה עלול לעורר תחושת אי

ודאות. אולם כאשר האדם מתחיל לנוע, משהו אחר מתחיל להתגלות. הגוף מגיב, היד מתחילה 

לפעול, והצעד הבא מתבהר מתוך עצם הפעולה. מה שנראה בתחילה כ"חוסר ידיעה" מתגלה 

 .דיעה חווייתית, מיידית וקשובה לרגע הנוכחיי –ה אחרת בהדרגה כצורת ידיע

בתרגול הציור האינטואיטיבי עיקרון זה מיושם באופן ישיר ופשוט. המשתתפים מוזמנים 

להתחיל לצייר ללא המתנה. אין הכנה ממושכת, אין דיון מקדים, ואין ניסיון להחליט מראש מה 

הולך ונחשף. הצבעים נבחרים ברגע עצמו, יצויר. האדם פשוט מתחיל, ומתוך התנועה הציור 

המחוות מופיעות באופן ספונטני, והקומפוזיציה מתפתחת מתוך אינטראקציה רציפה עם מה 

 .שכבר נוצר

תהליך זה מלמד הבחנה חשובה בין שני אופני פעולה. בראשון, הפעולה תלויה בהבנה 

איטיבי מחזק באופן עקבי מוקדמת. בשני, ההבנה נולדת מתוך הפעולה עצמה. הציור האינטו

את האפשרות השנייה. האדם לומד שהבהירות אינה תמיד תנאי מקדים לתנועה; פעמים רבות 

 .היא דווקא תוצאה שלה

מספר רב של יוזמות אנושיות אינן מתממשות משום שאנשים מפרשים באופן שגוי את סדר 

היות בטוחים שיצליחו הדברים הזה. הם ממתינים להרגיש מוכנים, להבין הכול מראש או ל

לפני שהם מתחילים. המתנה זו מובילה פעמים רבות להססנות, לדחיינות ואף להימנעות 

מוחלטת מפעולה. האמונה שיש להימנע מטעויות בכל מחיר מחזקת עוד יותר את הדפוס הזה 

 .ומגבירה את הצורך לשלוט ולתכנן כל צעד מראש

יה אחרת. הוא מעניק לגיטימציה לתנועה גם לעומת זאת, הציור האינטואיטיבי מנרמל חוו

כאשר אין ודאות מוקדמת, ומתייחס ל"טעויות" כחלק טבעי מהתפתחות התהליך ולא 

ככישלונות שיש להימנע מהם. האדם מתרגל לפעול גם כאשר אינו יודע כיצד תיראה התוצאה, 

 .ולגלות את הכיוון תוך כדי ההתקדמות



התנועה מתחילה בדחף פנימי,  ן.להרגיש, לפעול, להבי ה:מכאן עולה נוסחה פשוטה אך עמוק

ממשיכה בפעולה, ורק לאחר מכן הופכת לזמינה להתבוננות, להבנה וליצירת משמעות. עם 

 .הזמן, רצף זה נטמע והופך לחלק מאופן ההתנהלות של האדם גם בתחומי חיים נוספים

חיים שבה הפעולה אינה במובן זה, הציור האינטואיטיבי משמש מרחב אימון מעשי לדרך 

נדחית שוב ושוב בשל עודף ניתוח. הוא מזמין את האדם לבטוח בתנועה של הדחפים הפנימיים 

הידיעה -שלו ולהיכנס אל החוויה באופן ישיר יותר. באמצעות תרגול חוזר, האדם מגלה כי אי

  .אינה מגבלה, אלא מרכיב הכרחי בתהליך היצירתי

 הדמיון כמרחב חי

רות חשיבה רבות מקובל לראות בדמיון דבר משני ביחס ל"מציאות". לעיתים הוא אף במסג

-נתפס כבלתי מעשי, בלתי הגיוני או מנותק מן החיים עצמם. מנקודת המבט הפסיכו

קריאטיבית, לעומת זאת, הדמיון מובן באופן שונה לחלוטין. אין הוא בריחה מן המציאות, אלא 

 .ועמוק, המחובר באופן ישיר לעולמו הפנימי של האדם נמי, יוצרמרחב די –מרחב חי בפני עצמו 

ניתן להתייחס אל הדמיון כאל שדה המזמין חקירה. אין זה מרחב שיש לשלוט בו או לצמצם 

אותו למבנים לוגיים, אלא מרחב שיש להיכנס אליו, לחוות אותו וליצור עמו קשר ישיר. כאשר 

א שיפוט מיידי, הוא מגלה בהדרגה כי הוא פועל האדם מרשה לעצמו לנוע בתוך מרחב זה לל

 .יגיון אינטואיטיבי, זורם וגמישה –על פי היגיון פנימי משלו 

הציור האינטואיטיבי יוצר את התנאים המאפשרים חקירה כזו. באמצעות הפחתת הביקורת 

וא העצמית המוגזמת, השהיית הצורך להיות "נכון" ושחרור הלחץ לעמוד בציפיות חיצוניות, ה

מאפשר לאדם להתחבר ביתר חופשיות ליכולת הדמיון שלו. האדם אינו נדרש להצדיק את מה 

שמופיע או לעצב אותו בהתאם לסטנדרטים כלשהם. במקום זאת, הוא מוזמן פשוט לעקוב 

 .אחר תנועת הדמיון כפי שהיא מתפתחת

יון, מבלי בתוך התהליך הזה מתפתחת גם צורה מיוחדת של אומץ. תנועה בתוך מרחב הדמ

לדעת מראש לאן תוביל, מחייבת נכונות לצאת מעבר לדפוסי השליטה המוכרים. בתחילה 

ל שהאדם ממשיך להתנסות, החוויה משתנה. מה ודאות, אך ככ-עשויה להופיע תחושת אי

 .שנראה בתחילה כעמום או בלתי צפוי מתגלה כמרחב עשיר, רחב ומלא אפשרויות

יל למעשה "לשוחח" עם הדמיון שלו. אין זו שיחה מילולית, באמצעות תרגול חוזר, האדם מתח

אלא אינטראקציה המתרחשת באמצעות צבע, תנועה וצורה. הדמיון מגיב, מציע כיוונים 



חדשים, יוצר וריאציות ומוליד אפשרויות שלא היו זמינות קודם לכן. האדם, מצדו, לומד לזהות 

 .את האותות הללו, לבטוח בהם ולהמשיך בעקבותיהם

עם הזמן, הדמיון נעשה נגיש יותר ומשתלב באופן עמוק יותר בתחושת הזהות של האדם. הוא 

אינו נחווה עוד כמשהו רחוק או נפרד, אלא כממד טבעי של הקיום. שינוי זה מאפשר לאדם 

 .להישען על מקור פנימי הנחווה כבלתי נדלה, מתחדש ומתרחב ללא הרף

ות יצירתית, המכילה יכולת אינסופית של גיוון, במובן זה ניתן להבין את הדמיון כיש

טרנספורמציה והתהוות. כאשר האדם לומד ליצור עמה קשר ישיר, הוא מקבל גישה למעיין 

מתמשך של יצירה, שבאמצעותו הוא יכול לחקור, לבטא ולעצב מחדש שוב ושוב את חוויית 

 .חייו

הוא מהווה שער כניסה אל המרחב  לפיכך, הציור האינטואיטיבי אינו רק אמצעי לביטוי עצמי.

החי של הדמיון ומציע דרך מעשית וחווייתית שבאמצעותה ניתן לפגוש את הדמיון, לטפח אותו 

  .יום-ולשלב אותו באופן טבעי בחיי היום

 מרחב בטוח ומרפא לביטוי רגשי

אחת התגליות המשמעותיות ביותר העולות מתוך תרגול הציור האינטואיטיבי היא ההבנה 

שקיים מרחב בטוח, נגיש ומרפא שבו ניתן לבטא רגשות בחופשיות. עבור אנשים רבים, ביטוי 

רים, שיאבדו שליטה או חשש שלא יבינו אותם, שיפגעו באחה –רגשי כרוך בתחושת סיכון 

 .שייצרו קונפליקטים. כתוצאה מכך רגשות רבים מודחקים, מוכחשים או מנוהלים בזהירות רבה

הציור האינטואיטיבי מציע חוויה שונה מן היסוד. הוא אינו רק מרחב של חופש יצירתי, אלא גם 

ך לתרגם רגשות גשר יעיל בין העולם הרגשי לבין הביטוי הספונטני שלו. במסגרת זו אין צור

באמצעות צבע,  –למילים או לארגן אותם לסיפור קוהרנטי. הם מתבטאים בשפתם הראשונית 

 .תנועה וצורה

ככל שהאדם מתרגל את התהליך לאורך זמן, מתחולל בו שינוי הדרגתי. הצורך להדחיק או 

מרחב  להימנע מן העולם הרגשי הולך ופוחת. מאחר שכל צורת ביטוי מקבלת לגיטימציה בתוך

הציור, ומאחר שביטוי זה אינו פוגע באחרים, אינו מכלה את האדם ואינו יוצר אשמה או 

 .ישית, הרגשות מתחילים לעלות באופן טבעי יותרא-הסתבכות בין

חשוב להדגיש שהתהליך אינו מסתכם בעצם הביטוי. כאשר הרגשות נעים דרך פעולת הציור, 

מתח, בלבול או סערה רגשית עשוי להתארגן הם גם עוברים טרנספורמציה. מה שמתחיל כ

בהדרגה לצורת ביטוי זורמת, מאוזנת וקוהרנטית יותר. עם הזמן מתפתחת אצל האדם שפה 



שפה זמינה, רציפה וגמישה, המאפשרת לו להיות בקשר  –רגשית יצירתית אישית -פסיכו

 .מתמשך עם עולמו הפנימי

ימוש בשפה זו. הביטוי הרגשי הופך לפחות באמצעות תרגול חוזר, האדם נעשה מיומן יותר בש

הרגשות יצטברו וייצרו לחץ פנימי, הם מקבלים יום. במקום ש-מאומץ ויותר משולב בחיי היום

 .אפשרות לנוע, להשתנות ולמצוא לעצמם צורה באופן טבעי ובריא

להתפתחות זו יש גם השפעה פסיכולוגית רחבה יותר. כאשר האדם מגלה שיש בידיו דרך 

ה ויעילה לפגוש את רגשותיו, לבטא אותם ולעבוד איתם, הקונפליקט הפנימי הולך ופוחת. בטוח

המאבק המתמיד לשלוט ברגשות, לדכא אותם או לנהל אותם בכוח מתחלף בהדרגה במערכת 

 .יחסים שיתופית יותר עם עולמו הרגשי

משאב פנימי יציב במובן זה, הציור האינטואיטיבי מעניק הרבה יותר מהקלה רגעית. הוא יוצר 

רחב שבו ניתן לפגוש רגשות, לבטא אותם ולעבור עמם תהליך של טרנספורמציה ללא מ –

פחד. מתוך כך הולכת ומתפתחת תחושת חופש פנימית עמוקה יותר, לצד יכולת טבעית 

 .ונינוחה יותר להיות בקשר עם העולם הרגשי

 תמיד יש יותר מדרך אחת להגיב

תפתחות באמצעות תרגול הציור האינטואיטיבי היא שבכל רגע אחת התובנות המרכזיות המ

נתון אין דרך אחת ויחידה שהיא "הדרך הנכונה". להפך, האדם נמצא בכל רגע בתוך שדה 

רחב של אפשרויות. כל תנועה, כל בחירת צבע וכל מחווה פותחות אפשרויות חדשות, וכך 

 .נוצרת חוויה מתמשכת של עמידה בצומת יצירתי

אינטואיטיבי אין זו תפיסה תאורטית בלבד, אלא חוויה חיה. ככל שהאדם מתקדם בציור ה

בתהליך, הוא חש באופן ישיר כי עומדות בפניו דרכים שונות להמשיך. הציור אינו מכתיב תוצאה 

אחת בלבד, אלא מזמין השתתפות פעילה. בכל רגע אפשר לבחור כיוון חדש, להוסיף צבע 

ות את מה שכבר נוצר. האפשרויות אינן נבחנות מראש ואינן אחר, לשנות את הקצב או לשנ

 .נשפטות; הן פשוט מופיעות כהזמנה להמשיך

לחוויה זו יש שני היבטים משלימים בעלי חשיבות מיוחדת. הראשון הוא עצם ההכרה, במהלך 

הציור, שבכל רגע קיימות אפשרויות רבות לפעולה. השני הוא ההבנה ההולכת ומתבססת שכל 

שנעשית בתוך התהליך היא בחירה לגיטימית. אין מסלול אחד שחייבים ללכת בו, ואין  בחירה

 .פעולה אחת שתהרוס את הציור. היצירה ממשיכה להתפתח ללא קשר לנתיב שנבחר



השילוב בין שני ההיבטים הללו משנה בהדרגה את יחסו של האדם לקבלת החלטות. במקום 

להתמקד בעצם התנועה. הפעולה אינה מתעכבת  לחפש את האפשרות ה"נכונה", הוא מתחיל

עוד בשל הצורך בוודאות מוחלטת, אלא נתמכת מתוך ההכרה שהתהליך מסוגל להכיל שינוי, 

 .גיוון ואף סתירות

עם הזמן, תובנה זו חורגת מגבולות הציור ומתחילה להשפיע גם על תחומי חיים נוספים. האדם 

מפנים שבמצבים רבים בחיים קיימות יותר אפשרויות מכפי שנראה בתחילה. מה שבעבר נחווה 

כמספר מצומצם של אפשרויות מתחיל להיחשף כשדה רחב יותר של דרכי פעולה. שינוי זה 

 .לכוד ומרחיב את תחושת החופשמפחית את תחושת המ

תן להבין מעבר זה כתנועה ממצב תודעתי של "קורבן" קריאטיבית ני-מנקודת המבט הפסיכו

אל מצב תודעתי של "יוצר". במצב הראשון האדם חש כי אפשרויותיו מוגבלות ופועל מתוך 

פיע על תחושת חוסר אונים. במצב השני הוא מכיר בכך שיש בידיו דרכים רבות להגיב ולהש

 .האופן שבו המציאות מתפתחת

לשינוי זה יש גם השלכות רגשיות משמעותיות. כאשר טווח האפשרויות הנתפס מתרחב, רמת 

החרדה נוטה לפחות. האדם פחות נלכד ב"ראיית מנהרה", שבה נדמה שקיימת אפשרות אחת 

דולה יותר בלבד. במקומה מתפתחת תחושת גמישות, פתיחות ואופטימיות, המלווה בנכונות ג

 .לחקור אפשרויות חדשות

הציור האינטואיטיבי מטפח באופן פעיל את דרך הפעולה הזו. באמצעות השתתפות חוזרת 

תהליך שבו אין תוצאה  –בתהליך שבו תמיד ניתן לשנות, להוסיף, למחוק, לגלות וליצור מחדש 

ח תחושת אדם מפתה –אחת קבועה מראש, ושבו השונות אינה רק מותרת אלא אף רצויה 

 .חופש עמוקה יותר באופן שבו הוא מגיב למצבים משתנים

יור פיגורטיבי, שבהן הדגש על צתוצאה, כגון -גישה זו עומדת בניגוד לצורות יצירה ממוקדות

דיוק או על עמידה בסטנדרטים מוגדרים מראש עלול לצמצם את מרחב האפשרויות. במסגרות 

ובות כטעות. בציור האינטואיטיבי, לעומת זאת, כאלה, סטייה מן התכנון נתפסת לעיתים קר

 .הסטייה עצמה היא חלק בלתי נפרד מן התהליך היצירתי

כתוצאה מכך, האדם נעשה נינוח יותר כלפי שינוי, פתוח יותר להתפתחויות בלתי צפויות 

ומסוגל יותר להתמודד עם מצבים שאינם מתקדמים במסלול ידוע מראש. יכולת זו חורגת 

 ודאות ולרגעי-לעולם האמנות ומשפיעה על האופן שבו הוא ניגש לאתגרים, לאיהרבה מעבר 

 .יום-קושי בחיי היום



במובן זה, הציור האינטואיטיבי אינו רק מרחיב את יכולת הביטוי היצירתי. הוא מרחיב את 

תפיסת האפשרויות של האדם. כאשר הוא חווה שוב ושוב שתמיד קיימות דרכים נוספות 

חת בו דרך חיים גמישה יותר, מסתגלת יותר ובעלת תחושת מסוגלות גבוהה להמשיך, מתפת

 .יותר

 התקרבות אל רגשות קשים: יצירת ברית חדשה

אחד השיעורים הטרנספורמטיביים ביותר הנלמדים באמצעות הציור האינטואיטיבי הוא 

רכת ליצור עמם מעו –חד, כאב וקונפליקט פנימי פ –האפשרות להתקרב אל רגשות קשים 

יחסים חדשה. עבור אנשים רבים, היבטים אלה של עולמם הפנימי נחווים כמאיימים או מציפים, 

ולכן הם נוטים להימנע מהם, להדחיק אותם או להתרחק מהם. עם הזמן, דפוסים אלה מחזקים 

חוויות רגשיות הנתפסות כעוצמתיות,  –את הפחד ותורמים להיווצרותן של "מפלצות פנימיות" 

 .ת וקשות להתמודדותמסתוריו

הציור האינטואיטיבי מציע דרך אחרת. במקום להימנע מאותם חלקים פנימיים, האדם מוזמן 

לפגוש אותם באופן ישיר בתוך מרחב מוגן ויצירתי. באמצעות פעולת הציור, אותן "דמויות 

פנימיות" מקבלות ביטוי, הופכות לנראות וניתן להתחיל ליצור עמן קשר. מה שהיה נסתר 

ומפחיד מתחיל להתגלות, וככל שהוא נעשה גלוי יותר, כך פוחתים בהדרגה עוצמתו והמסתורין 

 .שאפפו אותו

הם חיוניים. הזרימה של היצירתיות  –בתוך התהליך הזה, רגשות קשים אינם רק מותרים 

הטבעית תלויה ביכולתו של האדם להכיל את מלוא המנעד הרגשי שלו. כאשר רגשות מסוימים 

או מוגדרים כבלתי רצויים, גם הזרימה היצירתית מצטמצמת. האדם עלול לחוש חסום,  מודרים

מוגבל או מנותק מן הביטוי הטבעי שלו. לעומת זאת, כאשר כל הרגשות מקבלים לגיטימציה 

 .בתוך התהליך היצירתי, הזרימה נעשית חופשית, רציפה ודינמית יותר

רגה שפגישה עם רגשות קשים אינה מובילה באמצעות הציור האינטואיטיבי האדם לומד בהד

להתמוטטות או לאובדן שליטה. להפך, היא מובילה פעמים רבות לתנועה, לטרנספורמציה 

ולהקלה. רגשות שבעבר נחוו כקבועים, כבדים או מציפים מתחילים לשנות את צורתם. הם 

מתהליך יצירתי  מתבטאים באמצעות צבע, מחווה ותנועה, ובתוך הביטוי הזה הם הופכים לחלק

 .מתמשך

שינוי זה מוליד הבנה עמוקה: רגשות קשים אינם מכשול להתפתחות, אלא חלק בלתי נפרד 

ממנה. כאשר האדם נמנע מהם, הם תורמים לקיפאון ולהיתקעות. כאשר הוא יוצר עמם קשר, 

הם הופכים למקור של תנועה, של תובנות ושל טרנספורמציה. הוא מתחיל להבין שהגישה אל 



היצירתיות, אל האינטואיציה ואל ההתחדשות מחייבת את נכונותו לכלול גם את החלקים 

 .הכואבים של החוויה האנושית, ולא רק את הנעימים שבה

עם הזמן מתפתחת מערכת יחסים פנימית חדשה. במקום להיאבק ברגשות אלה או לחשוש 

י רצויים של אישיותו מהם, האדם לומד לשתף עמם פעולה. אותם חלקים "חשוכים" או בלת

משתלבים בתוך התהליך היצירתי והופכים לחומר גלם לביטוי, לחקירה ולהתפתחות. הם אינם 

 .נחווים עוד כהפרעה בלבד, אלא כשותפים לתהליך הצמיחה

האדם מפסיק לעמוד בעימות עם המורכבות  .ברית חדשה ניתן להבין תהליך זה כיצירת

ד, כאב וקונפליקט פנימי חדלים להיות סימנים לכישלון, הרגשית שלו ומתחיל לעבוד עמה. פח

 .והופכים למרכיבים שניתן להתמיר באמצעות המפגש הישיר עמם

חשוב להדגיש כי טרנספורמציה זו נשענת על ניסיון ישיר. כאשר האדם פוגש שוב ושוב רגשות 

תים קרובות קשים במסגרת הציור האינטואיטיבי ומגלה שלא רק שאינו נפגע מכך, אלא שלעי

מתרחש בעקבות המפגש שינוי מיטיב, תפיסתו מתחילה להשתנות. ה"אסון" שממנו חשש אינו 

 .מתרחש. במקומו מופיעות תחושות של שחרור, התרחבות וחיוניות

במובן זה, הציור האינטואיטיבי אינו מלמד רק כיצד לבטא רגשות קשים. הוא מלמד כיצד ליצור 

מאפשר לאדם להתקרב אל אותם חלקים שבעבר נמנע מהם, עמם מערכת יחסים חדשה. הוא 

 .לשלב אותם בתוך חייו ולבנות דרך קיום רחבה יותר, גמישה יותר ויצירתית יותר

 שער לחירות אמיתית

ירות אמיתית ומשמעותית נוצרת מתוך שילובן קריאטיבית, ח-במסגרת נקודת המבט הפסיכו

לזהות את  –להקשיב בקשב עמוק לקול הפנימי של שתי יכולות יסוד. הראשונה היא היכולת 

האותות, הדחפים, התחושות והכיוונים שהוא מציע. השנייה היא היכולת לפעול בעקבות אותם 

 .אותות ולהעניק להם ביטוי ממשי באמצעות פעולה בעולם

כאשר שתי היכולות הללו פועלות בהרמוניה, האדם חווה תחושת חירות עמוקה. נוצרת רציפות 

התנועה הפנימית לבין הפעולה החיצונית. האדם אינו רק חש מה נכון או אותנטי עבורו, בין 

 –אלא גם מסוגל להגשים זאת בפועל. לעומת זאת, כאשר אחת מן היכולות הללו מוגבלת 

גם תחושת החירות  –כאשר הקול הפנימי אינו ברור, אינו זוכה לאמון או אינו מקבל ביטוי מעשי 

 .מצטמצמת

זמנית. במהלך -אינטואיטיבי יוצר מרחב מעשי ונגיש לפיתוח שתי היכולות הללו בוהציור ה

התהליך האדם מוזמן להפנות את תשומת לבו פנימה ולהקשיב לאותות עדינים העולים מתוכו 



העדפות, דחפים, גוונים רגשיים וכיוונים אינטואיטיביים. עם הזמן הוא לומד לזהות אותם  –

 .ינם לבין דפוסים אוטומטיים ולבטוח במשמעותםביתר בהירות, להבחין ב

במקביל, הציור האינטואיטיבי מחייב פעולה מתמשכת. כל אות פנימי מבקש להפוך לתנועה, 

לצבע, למחווה ולצורה. האדם אינו נשאר בעולם ההתבוננות בלבד, אלא מתרגל שוב ושוב את 

כת זו יוצרת גשר חי ומתפקד המעבר מן המודעות הפנימית אל הביטוי החיצוני. תנועה מתמש

 .בין שני ממדי החירות

לתנאים שבהם מתקיים תהליך הציור האינטואיטיבי יש תפקיד מרכזי בהתפתחות זו. היעדר 

השיפוטיות, הפחתת הביקורת העצמית המוגזמת ושחרור הצורך לעמוד ביעדים מוגדרים 

ב זה פוחת הפחד לטעות, מראש יוצרים מרחב שבו האדם יכול להתנסות בחופשיות. בתוך מרח

 .ומתפתחת נכונות גדולה יותר ללכת בעקבות הכיוון הפנימי ללא היסוס

חשוב להדגיש כי אין זו חירות כאוטית או חסרת גבולות. היא נשענת על מסגרת ברורה הכוללת 

גבולות מוגדרים, מסגרת זמן וכיוון עקבי אל עבר פעולה. השילוב בין מבנה לבין פתיחות הוא 

יסודי. ללא מבנה, החירות עלולה להתפזר ולאבד את כוחה; ללא פתיחות, היא עלולה  תנאי

להפוך לנוקשה ומצומצמת. הציור האינטואיטיבי מדגים כיצד שני המרכיבים הללו יכולים 

 .להתקיים יחד באופן המאפשר חקירה, צמיחה והתפתחות

מפתח רגישות עמוקה יותר באמצעות תרגול חוזר, עקרונות החירות נטמעים בהדרגה. האדם 

לקולו הפנימי, ביטחון רב יותר ביכולתו לפעול בעקבותיו, ומערכת יחסים זורמת יותר בין הכוונה 

הפנימית לבין הביטוי המעשי שלה. למידה זו אינה נשארת בתוך מרחב הציור בלבד, אלא 

 .יום-וםמשפיעה גם על הדרך שבה האדם ניגש להחלטות, לאתגרים ולהזדמנויות בחיי הי

במובן זה, הציור האינטואיטיבי יכול להיתפס כשער לחירות אמיתית. הוא אינו מציע רק רגעים 

של ביטוי יצירתי, אלא תרגול מתמשך שבאמצעותו האדם לומד ליצור הלימה בין עולמו הפנימי 

לבין פעולותיו בעולם. באמצעות טיפוח היכולת להקשיב והיכולת להגיב, מתפתחת צורת חירות 

 .שהיא חווייתית, דינמית ומשולבת באופן עמוק בתוך עצם החיים

 סיכום

נקודת המבט שהוצגה במאמר זה מציעה לראות בציור האינטואיטיבי הרבה יותר מאשר 

טכניקה יצירתית. הוא מוצג כמודל מעשי לחיים, שבאמצעותו האדם יכול ללמוד עקרונות יסוד 

 .דאות ומקשיב לעולמו הפנימיו-המשפיעים על האופן שבו הוא פועל, מרגיש, מתמודד עם אי



ד שינוי יסודי בכיוון התנועה. במקום להמתין לבהירות מלאה לפני במרכזו של מודל זה עומ

שפועלים, האדם לומד לפעול תחילה ולאפשר להבנה להתפתח מתוך ההתנסות עצמה. במקום 

לצמצם את תגובותיו למספר קטן של אפשרויות הנתפסות כ"נכונות", הוא מגלה שבכל רגע 

קשים או לדכא אותם, הוא לומד להתקרב  קיימות דרכי פעולה רבות. במקום להימנע מרגשות

 .אליהם, להכיל אותם ולהפוך אותם למקור של תנועה, צמיחה והתפתחות

שינויים אלה אינם נשארים ברמה התאורטית. הם מבוססים על חוויה חוזרת ונשנית. באמצעות 

ללא הציור האינטואיטיבי האדם מגלה שקיים מרחב בטוח ונגיש שבו הוא יכול לבטא את עצמו 

פחד מטעות, משיפוט או מהשלכות שליליות. בתוך מרחב זה הוא מפתח מערכת יחסים זורמת 

 .יותר עם רגשותיו, עם דמיונו ועם יכולתו להגיב למציאות באופן יצירתי

חשוב לא פחות, התרגול מגלה כי חירות איננה מצב נתון אלא יכולת שניתן לטפח. חירות 

תי יכולות משלימות: היכולת להקשיב לקול הפנימי אמיתית מתפתחת מתוך שילובן של ש

והיכולת לפעול בעקבותיו. הציור האינטואיטיבי מספק סביבה מובנית אך פתוחה שבה ניתן 

ות איזון בין גבולות ברורים לבין מרחב רחב זמנית, באמצע-לפתח את שתי היכולות הללו בו

 .של חופש יצירתי

חבת גם אל מחוץ למרחב הציור. האדם מתחיל ככל שעקרונות אלה נטמעים, השפעתם מתר

רדה ולהיות בקשר פתוח, חודאות בפחות -להתמודד עם אתגרים בגמישות רבה יותר, להכיל אי

יצירתי ומסתגל יותר עם עולמו הפנימי. התהליך היצירתי חדל להיות פעילות נקודתית והופך 

 .בהדרגה לדרך חיים

וא מאפשר קריאטיבית. ה-בי שער לדרך החיים הפסיכובמובן זה, ניתן לראות בציור האינטואיטי

לאדם ליצור קשר עמוק יותר עם עצמו, לחזק את היצירתיות הטבעית שלו ולהמשיך להתפתח 

מתוך תנועה מתמדת של ביטוי, חקירה וטרנספורמציה. באמצעות תהליך זה האדם אינו רק 

 .וניות וחירות יצירתיתיוצר ציורים, אלא מטפח את היכולת לחיות מתוך אותנטיות, חי
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