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 תקציר

מאמר זה מציע הגדרה מחודשת למושג הכישרון, המאתגרת את התפיסה המקובלת הרואה 

בכישרון תכונה נדירה, קבועה ומולדת, המתבטאת באמצעות ביצועים הזוכים להכרה חיצונית. 

ם ברמת הקלות, הרגישות והמיומנות שבה אף שאין ספק כי קיימים הבדלים ממשיים בין אנשי

הם פועלים בתחומים שונים, הפרשנות הרווחת הרואה בכישרון תכונה נדירה תורמת ליצירת 

 .מסגרת פסיכולוגית מצמצמת, המגבילה חקירה, התנסות והתפתחות אנושית

ריאטיבית, התשוקה אינה נתפסת כהעדפה שטחית בלבד, אלא ק-מנקודת המבט הפסיכו

פסיכולוגי בעל משמעות, המשקף ידע סמוי ויכולת חבויה. כאשר אדם חש משיכה  כאיתות

מתמשכת לתחום מסוים, הדבר עשוי להעיד על כך שמערכתו הפנימית כבר מכוונת 

 .להתפתחות בתחום זה, גם אם טרם פיתח מיומנות או זכה להכרה ביכולתו

דגים כיצד אנשים הרואים את הציור האינטואיטיבי משמש במאמר זה כדוגמה מרכזית. הוא מ

עצמם בתחילה כחסרי כישרון, מסוגלים לגלות ולפתח צורות ביטוי ייחודיות כאשר הם פועלים 

 .במסגרת המפחיתה ביקורת עצמית מוגזמת ומעודדת התנסות, חקירה ופעולה

המאמר בוחן גם את האופן שבו ההגדרות החברתיות של כישרון תורמות להפנמת אמונות 

ולהתפתחותה של ביקורת עצמית מוגזמת. באמצעות העברת מרכז הכובד מן הביצוע מגבילות 

אל התהליך, ומן ההערכה אל עצם ההשתתפות, הציור האינטואיטיבי מאפשר את התפתחותה 

 .של שפת ביטוי אישית המשקפת את עולמו הפנימי של האדם

שוקה, כאשר היא זוכה לצד הדיון התאורטי, המאמר כולל גם חומר חווייתי המדגים כיצד ת

לתנאים מתאימים, יכולה להתפתח לכדי ביטוי יצירתי משמעותי, תנועה רגשית ותחושת 

מסוגלות פנימית הולכת וגדלה. תיאורים אלו ממחישים את הממד החי של המודל המוצע 



ומראים כי ניתן להבין את הכישרון לא רק כמיומנות הניתנת לצפייה, אלא כתוצאה דינמית של 

 .כת יחסים מתמשכת בין תשוקה, ביטוי והפחתת העכבות הפנימיותמער

ישרון, התומכת התפתחות של כ-הגדרה מחודשת זו מציעה תפיסה רחבה, מכלילה ומכוונת

בגיוון, ביצירתיות ובצמיחה פסיכולוגית, ומציעה דרך מעשית שבאמצעותה יכולים אנשים לגלות 

 .ולבטא את יכולותיהם היצירתיות הטבעיות

 מבוא

מושג הכישרון תופס מקום מרכזי באופן שבו אנשים מבינים את יכולותיהם, את מגבלותיהם 

ואת מסלולי ההתפתחות האפשריים שלהם. כבר מגיל צעיר נחשפים בני האדם למסרים גלויים 

וסמויים הקובעים מי נחשב לבעל כישרון ומי לא. מסרים אלו מבוססים בדרך כלל על ביצועים 

ייה: היכולת לצייר באופן ריאליסטי, לנגן במיומנות, לכתוב ברהיטות או להצטיין הניתנים לצפ

 .בצורות ביטוי אחרות הזוכות להערכה תרבותית

אין ספק שקיימת תופעה ממשית העומדת בבסיס תצפיות אלו. ישנם אנשים המפגינים קלות, 

ם לעיתים קרובות רגישות ויכולת טכנית יוצאות דופן בתחומים מסוימים. תוצריהם נתפסי

כמרשימים, מעודנים או מתקדמים ביחס לאחרים. הבדלים נראים לעין אלו הם שהובילו 

להתפתחות התפיסה שלפיה הכישרון הוא תכונה מולדת המצויה אצל אנשים מסוימים ואינה 

 .קיימת אצל אחרים

גבלה אולם הפרשנות הרואה בתופעה זו הוכחה לקיומה של תכונה נדירה וקבועה יוצרת מ

משמעותית. כאשר הכישרון מוצג כמשאב נדיר, נוצרת חלוקה סמויה של בני האדם לשתי 

קבוצות: אלה ש"יש להם את זה" ואלה שלא. חלוקה זו אינה רק תיאורית; היא הופכת להיות 

גם נורמטיבית. אנשים שאינם מפגינים כבר בתחילת דרכם יכולות המוכרות חברתית ככישרון, 

הם חסרי כישרון לחלוטין. בעקבות זאת הם מפסיקים לחקור, מצמצמים את נוטים להסיק כי 

 .התנסויותיהם, ולמעשה מגבילים את אפשרויות ההתפתחות שלהם

על רקע זה, מאמר זה מציע לבחון מחדש את מושג הכישרון. מבלי להכחיש את קיומם של 

רה המקובלת של כישרון הבדלים בקלות הראשונית או ביכולת הנראית לעין, הוא טוען כי ההגד

 .אינה שלמה, ולעיתים אף פועלת בניגוד להתפתחותו של האדם

 .התשוקה השינוי המרכזי המוצע כאן הוא העברת מוקד ההבנה של הכישרון מן הביצוע אל

במקום לראות בכישרון תוצאה של ביצועים מסוימים, המאמר מציע לראות בתשוקה הטבעית 



שוי להתגלות ולהתפתח כאשר ניתנים לו התנאים המתאימים עצמה ביטוי של כישרון, אשר ע

 .לביטוי חופשי

התשוקה ליצור או לעסוק בתחום מסוים אינה נתפסת כאן כהעדפה חולפת או כעניין רגעי. 

יא מהווה איתות פסיכולוגי בעל משמעות. כאשר אדם קריאטיבית, ה-מנקודת המבט הפסיכו

כגון ציור, כתיבה, תנועה או יצירה אחרת, ייתכן חש משיכה מתמשכת לצורת ביטוי מסוימת, 

 .שמשיכה זו משקפת מוכנות פנימית להתפתחות באותו תחום

אה בתשוקה סוג של ידע סמוי. היא מצביעה על תחומים שבהם קריאטיבית רו-הגישה הפסיכו

 המערכת הפנימית של האדם כבר מכוונת, גם אם כיוון זה עדיין לא תורגם למיומנות גלויה או

להישגים מוכרים. במילים אחרות, התשוקה עשויה להקדים את היכולת הנראית לעין, ולא 

 .להיות תוצאה שלה

להבחנה זו יש השלכות משמעותיות. אם התשוקה נתפסת כאינדיקציה לפוטנציאל, ולא כדחף 

חסר משמעות או מטעה, הרי שהיעדר מיומנות מיידית אינו יכול עוד להיחשב הוכחה להיעדר 

רון. במקום זאת, הוא עשוי להעיד רק על כך שהתנאים הדרושים להתפתחותו של הכישרון כיש

 .עדיין לא נוצרו

תנאים אלו כוללים הפחתה של ביקורת עצמית מוגזמת, מתן רשות להתנסות חופשית שאינה 

מכוונת לשלמות או לביצוע מיטבי, ויצירת מסגרות המעודדות את התהליך עצמו יותר מאשר 

אה. הציור האינטואיטיבי מהווה דוגמה ברורה במיוחד לעקרונות אלו. אנשים הרואים את התוצ

את עצמם בתחילת הדרך כחסרי כישרון, מצליחים באמצעות השתתפות עקבית במסגרת 

 .פתוחה אך מובנית, לגלות צורות ביטוי אותנטיות, משמעותיות ולעיתים אף מפתיעות בעומקן

ן של ההגדרות החברתיות בעיצוב מושג הכישרון. מערכות במקביל, חשוב להכיר גם בתפקיד

תרבותיות נוטות להגדיר כישרון על פי סוגים מסוימים של תוצרים, ולעיתים קרובות מעניקות 

עדיפות לדיוק טכני, להתאמה לאידיאלים אסתטיים או לעמידה בסטנדרטים מקובלים של 

מים, הם גם מצמצמים את מגוון מצוינות. אף שלקריטריונים אלו יש ערך בתחומים מסוי

הביטויים הזוכים להכרה כלגיטימיים. כתוצאה מכך, צורות ביטוי מתפתחות, בלתי שגרתיות 

 .או אישיות מאוד נותרות פעמים רבות בלתי מוכרות או בלתי מוערכות

צמצום זה תורם באופן ישיר להתפתחותה של ביקורת עצמית מוגזמת. כאשר אנשים מפנימים 

וקשות של כישרון, הם נוטים לשפוט את ניסיונותיהם כבלתי מספקים או כחסרי ערך. הגדרות נ

עם הזמן, ביקורת פנימית זו הופכת למחסום לא רק בפני הביטוי היצירתי, אלא גם בפני עצם 

 .החקירה וההתנסות שדרכן עשויות להתגלות היכולות הייחודיות שלהם



ן אינה רק משימה תאורטית, אלא גם צורך לאור כל אלה, ההגדרה מחדש של מושג הכישרו

התפתחותי. תפיסה רחבה ומכלילה יותר של כישרון, המכירה בתשוקה כנקודת מוצא לגיטימית 

ובעלת משמעות, עשויה לאפשר לאנשים רבים יותר להתחבר ליכולותיהם היצירתיות ולהוציאן 

 .אל הפועל

יק יותר, באמצעות בחינת הקשר החלקים הבאים של המאמר יפתחו רעיונות אלו באופן מעמ

שבין תשוקה, חקירה והתפתחותן של יכולות ייחודיות, וכן באמצעות דיון בהשלכות של תפיסה 

 .זו על תחומי החינוך, הטיפול והיצירה

המסגרת התאורטית: תשוקה, ביטוי ותפקידו של הציור 

 האינטואיטיבי

יטוי ברור ומעשי במיוחד ההגדרה המחודשת של הכישרון המוצעת במאמר זה מקבלת ב

במסגרת שיטת הציור האינטואיטיבי. בעוד שהדיון עד כה הציג את התשוקה כאינדיקציה 

ליכולת חבויה, הציור האינטואיטיבי מספק את התנאים המאפשרים לחקור יכולת זו, להתחבר 

 .אליה ולחשוף אותה בהדרגה

תוחה, המאפשרת לאדם להתחבר ניתן להבין את הציור האינטואיטיבי כטכניקה מובנית אך פ

באופן ישיר לתשוקתו לצייר, ללא קשר לניסיונו הקודם או לרמת המיומנות שהוא מייחס לעצמו. 

בניגוד להוראת אמנות מסורתית, המדגישה טכניקה, דיוק ועמידה בסטנדרטים חיצוניים של 

הרגשי ואל הערכה, הציור האינטואיטיבי מעביר את מרכז הכובד אל התהליך, אל הביטוי 

 .פעולת החקירה וההתנסות

במסגרת זו, האדם אינו נדרש להוכיח מראש את יכולתו. להפך, פעולת הציור עצמה היא זו 

 .שמאפשרת ליכולת להתגלות

להבחנה זו יש חשיבות מכרעת. אם כישרון מוגדר על פי ביצועים קיימים מראש, רק מי שכבר 

כישרון. אולם אם כישרון נתפס כמשהו היכול מפגין מיומנות הניתנת לזיהוי ייחשב כבעל 

להתפתח מתוך עצם ההתנסות, הרי שהתנאים שבהם מתרחשת ההתנסות הופכים להיות 

 .הגורם המרכזי

 .הציור האינטואיטיבי יוצר בדיוק תנאים אלו

באמצעות תרגול מתמשך, האדם מוזמן לצייר שוב ושוב, לא מתוך מטרה להגיע לתוצאה 

הישאר בקשר עם עצם פעולת היצירה. התרגול החוזר מלווה בהפחתה מסוימת, אלא כדי ל



הדרגתית של הביקורת העצמית המוגזמת, המשמשת בדרך כלל כאחד המחסומים המרכזיים 

בפני ביטוי אותנטי. ככל שהביקורת העצמית נחלשת, כך מתאפשר ביטוי של מגוון רחב יותר 

 .של חוויות רגשיות וחושיות

טואיטיבי מעודד ביטוי של מנעד רחב של רגשות באמצעות צבע, צורה במקביל, הציור האינ

ותנועה. במקום לתרגם את הרגשות למילים או לנתח אותם באופן קוגניטיבי, האדם מוזמן 

מילולית -לאפשר להם לקבל צורה ישירות על גבי הבד. במובן זה, הציור הופך לשפה לא

 .שבאמצעותה האדם "מספר" את סיפורו הרגשי

 .הזמן מתחיל להתרחש שינוי משמעותיעם 

מה שנראה בתחילה כביטוי אקראי או בלתי מאורגן, מתחיל בהדרגה להתגבש לשפה חזותית 

אישית וייחודית. שפה זו אינה נכפית מבחוץ ואינה מבוססת על חיקוי של סגנונות קיימים. היא 

 .י שלוצומחת מתוך האדם עצמו, כתוצאה ממפגש מתמשך עם תהליך הביטוי האיש

 .דווקא בנקודה זו ניתן לבחון מחדש את מושג הכישרון

השפה החזותית הייחודית המתפתחת באמצעות הציור האינטואיטיבי יכולה להיתפס כביטוי 

של צורת הכישרון הייחודית של האדם. חשוב להדגיש כי ביטוי זה אינו תלוי בשליטה מוקדמת 

הלימה שבין התשוקה, הפעולה והפחתת בטכניקות אמנותיות מסורתיות. הוא נובע מן ה

 .העכבות הפנימיות

במילים אחרות, האדם אינו צריך להפוך תחילה לבעל כישרון כדי לצייר. דווקא באמצעות הציור, 

 .הכישרון הטבעי שלו מתחיל לקבל צורה

נקודת מבט זו מערערת על ההנחה שלפיה הכשרה טכנית היא תנאי מוקדם לביטוי אמנותי 

משמעותי. אמנם מיומנויות טכניות עשויות להרחיב את מגוון הכלים העומדים לרשות היוצר, 

אך הן אינן תנאי הכרחי להופעתה של יצירה אותנטית ובעלת ערך אסתטי. הציור האינטואיטיבי 

לכך כבר קיימת באדם, וניתן להתחבר אליה באופן ישיר כאשר הוא זוכה מדגים כי היכולת 

 .לתמיכה במימוש תשוקתו

יתר על כן, התהליך חושף ממד נוסף של הכישרון, אשר לעיתים קרובות נותר מחוץ להגדרות 

המקובלות. כישרון אינו רק היכולת ליצור תוצרים מרשימים מבחינה טכנית או אסתטית. הוא 

 .לבטא את עולמו הפנימי של האדם באופן קוהרנטי, משמעותי וייחודי לוגם היכולת 

 .מנקודת מבט זו, פעולת הציור הופכת בעת ובעונה אחת גם לשיטת חקירה וגם לשיטת גילוי



באמצעות תרגול מתמשך, אנשים מגלים כי יכולת הביטוי שלהם אינה מוגבלת בשל חוסר ניסיון 

זאת, הם פוגשים תחושת חופש, מקוריות ואותנטיות או היעדר הכשרה פורמלית. במקום 

הולכת וגדלה. הצבעים, הצורות והקומפוזיציות מתחילים להתארגן בדרכים המשקפות את 

עולמם הפנימי, ולעיתים קרובות בעומק ובאותנטיות שלא ניתן היה להשיג באמצעות תכנון 

 .מודע בלבד

תשוקה אינה איתות מטעה, אלא התפתחות זו מחזקת את הטענה המרכזית של המאמר: ה

 .נקודת כניסה אמינה אל היכולת

כאשר ניתנת לאדם האפשרות ללכת בעקבות תשוקתו במסגרת תומכת, המפחיתה ביקורת 

עצמית מוגזמת ומעודדת התנסות פעילה, מה שמתפתח אינו חיקוי של סטנדרטים חיצוניים, 

 .ותה של שפה אסתטית אישיתאלא מקוריות. לא שחזור של מודלים קיימים, אלא היווצר

במובן זה, הציור האינטואיטיבי אינו רק מאפשר לאדם לבטא את עצמו. הוא מאפשר לו לגלות 

 .מיהו כיוצר

 המחשה חווייתית: התשוקה ככישרון הלכה למעשה

נקודת המבט התאורטית שהוצגה עד כה מקבלת ביטוי ישיר בחוויה האנושית. הדוגמה הבאה, 

ת דנה, מדריכת ציור אינטואיטיבי, ממחישה כיצד כישרון יכול להתגלות שנכתבה על ידי ענ

 .מתוך מפגש מתמשך עם התשוקה באמצעות הציור האינטואיטיבי

יש בתוכי תשוקה לצייר, בכל שעה, בכל יום, וכמעט על כל דבר. התשוקה הזאת הובילה אותי "

כשהייתי מוכנה. זו הייתה תשוקה אל הציור האינטואיטיבי בזמן הנכון, אל המקום הנכון, בדיוק 

 .שחיכתה שנים רבות להתגלות בפניי

הציור האינטואיטיבי הוא עולם אינסופי, מלא במסעות בלתי נגמרים אל מעמקי הווייתי. 

 .אינספור שבילים לצעוד בהם, לגלות את עצמי ולהמציא את עצמי מחדש

לא, ישירות מבפנים, מן העולם יש בתוכי אש בוערת. סוף סוף מצאתי את הדרך לביטוי עצמי מ

 .הפנימי שלי כלפי חוץ. בלי מילים, בלי פרשנויות ובלי הגדרות

גם רגשות פחות נעימים, כמו כאב או תסכול, מוצאים את דרכם החוצה דרך הציור 

 .האינטואיטיבי. דרך הצבעים, דרך תנועת הידיים, דרך הבד ודרכי



שבסופו של דבר מובילים גם לשינויים בחיי מצאתי דרך לעבור תהליכים פנימיים עמוקים, 

החיצוניים. באותם רגעים קסומים של ציור אני מקבלת את עצמי על כל החלקים הרבים 

 .הקיימים בי. משהו משתחרר, ואני יוצאת אל האור

כיום הציור האינטואיטיבי הוא דרך חיים עבורי. זהו תרגול פנימי מתמשך של צמיחה 

 .איתו חוויות ותגליות חדשותוהתפתחות. כל יום מביא 

התשוקה אינה נגמרת. היא נושאת אותי, באמצעות הציור האינטואיטיבי, אל מרחבים מרתקים 

שבהם הזמן והמקום כאילו מתמוססים. התשוקה שלי לביטוי עצמי ממשיכה לגדול, ודוחפת 

 .אותי לצייר עוד ועוד, ולהמשיך להתקדם

יצירתי שלי מתרחב. זהו כלי מופלא לאהבה עצמית באמצעות הציור האינטואיטיבי, הערוץ ה

 ".ללא גבולות. זהו הקסם, הקסם של השינוי שמתרחש מעצמו

שית, היא קריאטיבי. רא-עדות זו ממחישה כמה מן הממדים המרכזיים של המודל הפסיכו

מראה כי תשוקה יכולה להתקיים במשך שנים רבות גם כאשר אינה באה לידי ביטוי, ולשוב 

ר כאשר נוצרים התנאים המתאימים לכך. שנית, היא מדגישה את תפקידו של הציור ולהתעור

האינטואיטיבי ביצירת ערוץ ישיר לביטוי, שאינו תלוי במילים, במיומנות טכנית מוקדמת או 

 .בהכשרה אמנותית

חשוב מכל, עדות זו מחזקת את הטענה המרכזית של המאמר: כישרון אינו בהכרח יכולת 

זוכה לאישור חיצוני, אלא יכול להתפתח מתוך מפגש מתמשך בין האדם לבין קיימת מראש ה

תשוקתו, כאשר הוא פועל במסגרת המעודדת ביטוי חופשי ומפחיתה ביקורת עצמית מוגזמת. 

התפתחותה של שפת ביטוי אישית, תחושת השחרור הרגשי והחוויה של צמיחה מתמשכת 

שהייתה קיימת מלכתחילה אך טרם קיבלה מצביעות כולן על התגלותה של יכולת פנימית 

 .ביטוי

במובן זה, החוויה המתוארת אינה יוצאת דופן, אלא ממחישה עיקרון רחב יותר. כאשר אנשים 

מקבלים את ההזדמנות ללכת בעקבות תשוקתם במסגרת המפחיתה ביקורת עצמית מוגזמת 

יים, אלא גילויה של ומעודדת התנסות פעילה, מה שמתגלה אינו חיקוי של סטנדרטים חיצונ

 .צורת ביטוי אותנטית, ייחודית ואישית

הטכניקה בפועל: הפעלה באמצעות תשוקה וביטוי במסגרת 

 מובנית



קריאטיבית, -טכניקת הציור האינטואיטיבי, כפי שהיא מיושמת במסגרת הגישה הפסיכו

אדם, כמו מתחילה מן התשוקה. נקודת מוצא זו אינה מקרית אלא מהותית. מצבו הנפשי של ה

גם החוויה הרגשית שהוא מביא עמו אל התהליך, אינם גורמים חיצוניים לשיטה, אלא חלק 

 .בלתי נפרד מן האופן שבו היא מופעלת

במקרים רבים מגיעים המשתתפים אל הציור האינטואיטיבי כשהם נושאים בתוכם תשוקה 

כוי זה נובע במקרים ארוכת שנים לצייר, תשוקה שלעיתים קרובות הודחקה במשך השנים. די

רבים מביקורת עצמית מוגזמת ומחוויות עבר שהובילו אותם להאמין כי הם "אינם יודעים 

לצייר". למרות גורמים מעכבים אלו, התשוקה עצמה ממשיכה להתקיים, גם אם באופן רדום. 

כאשר ניתנת לאדם ההזדמנות להשתתף בציור אינטואיטיבי, אותה תשוקה מתעוררת מחדש 

 .ת לכוח המניע את כניסתו אל התהליךוהופכ

בתחילת הדרך מוזמנים המשתתפים, ובמיוחד אלו המשוכנעים שאין להם כל יכולת ציור, לבצע 

משימה פשוטה וברורה: למלא דף שלם במגוון צבעים בתוך פרק זמן מוגדר, כאשר מוזיקה 

 .בתהליךמתנגנת ברקע. המוזיקה תורמת לאווירה החווייתית ומסייעת לאדם לשקוע 

לתפקידו של המנחה יש חשיבות מרכזית בשלב זה. במקום להעריך את התוצאה או לכוון את 

המשתתפים אל תוצר אסתטי מסוים, המנחה מסייע להם להבין כי במסגרת זו "ציור" מוגדר 

 .כעמוד המכוסה כולו בצבע. כל תוצאה העומדת בהגדרה זו נחשבת להצלחה

מעניקה לגיטימציה מיידית למעשה הציור, ובו בזמן מסירה  להגדרה זו תפקיד משמעותי. היא

את איום הכישלון. האדם אינו נדרש עוד ליצור משהו "טוב" על פי אמות מידה חיצוניות, אלא 

מתמקד במטרה ברורה ובת השגה: להיות במגע מלא עם הדף באמצעות הצבע במסגרת הזמן 

 .שנקבעה

גם מגבלת הזמן ממלאת תפקיד חשוב. היא יוצרת מסגרת ברורה וגבולות תומכים, שבתוכם 

יכולה להתפתח תנועה יצירתית אינטואיטיבית וחופשית. איזון דינמי זה בין חופש לבין מבנה 

הוא אחד התנאים המרכזיים המאפשרים את הטרנספורמציה המתרחשת בציור 

חתה הדרגתית של הביקורת העצמית המוגזמת, משום האינטואיטיבי. בנוסף, הוא תורם להפ

שהוא מעביר את מוקד הקשב מן ההערכה אל הפעולה עצמה. דינמיקה זו תידון בהרחבה 

 .במאמר נוסף

עם סיום ציור אחד, המשתתף עובר מיד לציור הבא. בכל מפגש מוגדרים מראש הן מספר 

רה המשלבת פתיחות עם גבולות הציורים והן הזמן המוקצה לכל אחד מהם, וכך נוצרת אווי



ברורים. רצף זה מחזק את אופייה התהליכי של השיטה ומפחית את הנטייה להזדהות יתר עם 

 .כל ציור בודד

ככל שהתהליך מתקדם, עשוי המנחה להציע למשתתפים הנחיות חווייתיות שמטרתן להעמיק 

קורתי אינו חלק מן את המעורבות בתהליך, מבלי להכניס אליו שיפוט או הערכה. משוב בי

 .השיטה. תחת זאת מושם דגש עקבי על פעולה, רציפות והתמסרות מלאה לעשייה

במקביל, משולבות התערבויות נוספות שמטרתן להפחית שליטה והיקשרות. אחת מהן היא 

החלפת ציורים בין המשתתפים במהלך העבודה. פעולה זו מערערת את הנטייה להזדהות יתר 

ומעודדת יחס גמיש ופתוח יותר כלפי תהליך היצירה. באמצעות הוויתור עם היצירה האישית 

 .דאותו-הזמני על תחושת הבעלות, מוזמן האדם להיפתח לתנועה, לשינוי ולאי

באמצעות תרגול חוזר של הטכניקה מתחילים להתרחש כמה תהליכי התפתחות. ההתקדמות 

ח הביטוי של האדם. חשוב מכך, ההדרגתית בסוגי החומרים ובממדי הציורים מרחיבה את טוו

בה את אופן הציור  שאפשר לראות רגשית אישית,-האדם מתחיל לגלות מתוכו שפה חזותית

האינטואיטיבי הייחודי שלו. שפה זו אינה נלמדת באופן ישיר; היא צומחת באופן טבעי מתוך 

 .ההשתתפות המתמשכת בתהליך

ציור אינה נותרת כפי שהייתה. באותה עת, התשוקה הראשונית שהביאה את האדם אל ה

להפך, היא מתחזקת ומתעצמת במהלך ההתנסות. ככל שהאדם חווה יותר רגעים של זרימה, 

חופש וביטוי אותנטי, כך גוברת גם תשוקתו להמשיך לצייר. מה שהחל כנטייה עדינה או 

 .מודחקת הופך בהדרגה לכוח פנימי יציב ועוצמתי

ועה היצירתית יכולה להתפתח כמעט ללא הפרעה מצד התהליך כולו יוצר תנאים שבהם התנ

הביקורת העצמית המוגזמת. בתוך מרחב זה יכולים לעלות מגוון רחב של תכנים רגשיים ולבוא 

לידי ביטוי. הציור הופך למדיום שדרכו החוויות הרגשיות מקבלות צורה חיצונית, ללא צורך 

 .במילים, בפרשנות או בניתוח

טואיטיבי יוצר שדה חווייתי ייחודי, שבו פעולה מובנית, הפחתת עכבות במובן זה, הציור האינ

ומפגש עם התשוקה משתלבים זה בזה. בתוך שדה זה האדם אינו רק מבטא את עצמו באופן 

 .חופשי יותר, אלא גם מגלה ומפתח את יכולותיו היצירתיות הטבעיות

 הרחבת תחושת המסוגלות באמצעות מימושה של התשוקה

מחודשת של הכישרון המוצעת במאמר זה, המבוססת על ההלימה שבין תשוקה ההגדרה ה

לבין ביטוי, נושאת עמה השלכות החורגות הרבה מעבר לעולם היצירה האמנותית. כאשר 



אנשים פועלים מתוך תשוקתם ומתחילים לראות בה ביטוי ליכולת ממשית, מתחולל שינוי רחב 

 .ישית בכלליותר באופן שבו הם תופסים את יכולתם הא

במסגרות החשיבה המקובלות, מסוגלות אישית מוגדרת בדרך כלל באופן צר. אנשים מעריכים 

את יכולותיהם על פי סטנדרטים חברתיים מוגדרים של ביצוע. בתחום האמנות, לדוגמה, 

המשמעות היא לעיתים קרובות היכולת ליצור עבודות מדויקות מבחינה טכנית או בעלות איכות 

בוהה. כאשר אדם אינו עומד בסטנדרטים אלו, הוא עלול להסיק שאין לו יכולת כלל, אסתטית ג

 .ובכך לחזק תחושת מוגבלות כללית

 .אשליה חווייתית של חוסר מסוגלות הגדרה מצמצמת זו של יכולת יוצרת מה שניתן לכנות

יעדרם האדם מתחיל להאמין שהוא מסוגל לפעול רק בתנאים מסוימים ומוגדרים מראש, וכי ה

של תנאים אלו מעיד על היעדר יכולת פנימית. במסגרת תפיסה זו, התשוקה מאבדת את 

תפקידה כאיתות מכוון, משום שהיא נבחנת שוב ושוב על פי קריטריונים המונעים ממנה לבוא 

 .לידי ביטוי

הציור האינטואיטיבי מציע נתיב חווייתי שונה לחלוטין. באמצעות הפחתת הביקורת העצמית 

גזמת והשעיית הצורך להגיע לתוצאה מוגדרת מראש, הוא מאפשר לאדם לפעול ישירות המו

מתוך תשוקתו. מתוך מפגש זה לא נולד רק ביטוי יצירתי, אלא גם ההכרה שהתשוקה יכולה 

 .להפוך ליצירה משמעותית, גם ללא שליטה מוקדמת במיומנויות אמנותיות

של האדם. כאשר אדם שהיה משוכנע  להכרה זו יש השפעה עמוקה על תחושת המסוגלות

במשך שנים כי הוא "אינו יודע לצייר" פוגש את עצמו יוצר, מבטא את עצמו וחווה סיפוק 

באמצעות תהליך היצירה, מתרחש שינוי מהותי. הוא אינו נשען עוד באופן בלעדי על סטנדרטים 

יכולה לצמוח מתוך עצם  חיצוניים כדי להגדיר את יכולותיו, אלא מתחיל להבין כי היכולת עצמה

 .ההתנסות

 המסוגלות העצמית ריאטיבית, שינוי זה משקף את התחזקותה שלק-מנקודת המבט הפסיכו

החוויה המגולמת של "אני יכול", שאינה מבוססת על הצלחות עבר אלא על ההתנסות  –

הישירה בפעולה יצירתית. באמצעות מפגשים חוזרים עם יכולתו להגיב, ליצור תנועה 

התנסות גם כאשר התוצאה אינה ידועה מראש, האדם מפתח תחושת מסוגלות פנימית ול

 .יציבה, גמישה ורחבה יותר

חשוב להדגיש כי התרחבות זו של המסוגלות העצמית אינה מוגבלת לעולם הציור בלבד. 

בהדרגה האדם מתחיל להכליל את החוויה גם לתחומי חיים נוספים. אם ניתן ללכת בעקבות 



תחום אחד, גם ללא אישור מוקדם או הוכחה ליכולת, ייתכן שאותו עיקרון נכון גם התשוקה ב

 .ביחס לתחומים אחרים של חייו

בדרך זו חוזרת התשוקה למלא את תפקידה כאיתות פסיכולוגי בעל משמעות. היא אינה נדחית 

שבהם עוד מפני שאין לצידה מיומנות מיידית, אלא מוכרת ככוח מכוון, המצביע על תחומים 

טמון פוטנציאל להתפתחות. כאשר האדם לומד להקשיב לאיתות זה ולפעול על פיו במסגרת 

תומכת, הוא מרחיב לא רק את יכולתו היצירתית, אלא גם את תחושת המסוגלות שלו ואת 

 .אמונתו ביכולתו להתפתח

לפיכך, ההכרה בתשוקה ככישרון מלווה בשינוי רחב יותר במערכת היחסים של האדם עם 

הפוטנציאל האישי שלו. המעבר מתחושת חוסר יכולת אל חוויית היצירה בפועל משנה את 

המרחב הפנימי, מחליף את תחושת המגבלה בתחושת אפשרות, ואת הפסיביות במעורבות 

 .פעילה ומתמשכת

 סיכום

ההגדרה המחודשת של הכישרון המוצעת במאמר זה מזמינה מעבר מתפיסה סטטית, הרואה 

נה נדירה הזוכה לאישור חיצוני, אל תפיסה דינמית וחווייתית. במקום לראות בכישרון תכו

בכישרון איכות השמורה למעטים, המאמר מציע להבין אותו כתהליך היכול להתפתח מתוך 

 .ההלימה שבין תשוקה, פעולה ותנאים המאפשרים לביטוי האישי להתגלות

תי אמין, אלא כאיתות בעל משמעות במסגרת זו, התשוקה אינה נתפסת עוד כדחף משני או בל

המעיד על יכולת חבויה. כאשר אנשים לומדים להקשיב לאיתות זה ולפעול בעקבותיו, במיוחד 

בסביבה המפחיתה ביקורת עצמית מוגזמת ומעודדת חקירה והתנסות, הם מתחילים לגלות 

 .צורות ביטוי שהן אותנטיות, קוהרנטיות וייחודיות להם

מספק המחשה ברורה ומעשית לתהליך זה. באמצעות מסגרת מובנית  הציור האינטואיטיבי

אך פתוחה, אנשים שהגדירו את עצמם בעבר כחסרי כישרון מגלים בהדרגה שפה חזותית 

ורגשית אישית המשקפת את עולמם הפנימי. גילוי זה אינו תוצאה של כפיית טכניקה או של 

 .ה עצמואישור חיצוני, אלא של השתתפות עקבית במעשה היציר

העדויות החווייתיות המובאות במאמר מדגישות כי אין מדובר ברעיון תאורטי בלבד, אלא 

בתהליך חי וממשי. הפיכתה של התשוקה לביטוי יצירתי, התפתחותה של שפה אישית 

והשתנות מערכת היחסים של האדם עם יכולותיו מצביעות כולן על עיקרון רחב יותר: הכישרון 

 .וכח מראש; הוא יכול להתגלות מתוך עצם ההשתתפות בתהליךאינו חייב להיות מ



במובן זה, ניתן להבין את הכישרון לא רק כיכולת ליצור תוצרים מרשימים, אלא גם כיכולת 

להיכנס למערכת יחסים משמעותית עם התנועה הפנימית של האדם ולהעניק לה צורה. מרגע 

מנות ומשפיעה על תחושת האפשרות, שיכולת זו מתעוררת, השפעתה חורגת מעבר לעולם הא

 .המסוגלות וההתפתחות המתמשכת של האדם

בסופו של דבר, נקודת המבט המוצגת במאמר ממסגרת מחדש את הכישרון כתהליך 

התפתחותי ולא כתכונה קבועה. היא מזמינה כל אדם לראות בתשוקתו נקודת כניסה לגיטימית 

 .עולה והתנסות, למה הוא מסוגל להפוךאל הפוטנציאל האישי שלו, ולגלות, באמצעות פ
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